Grafomotorika: razvoj kroz igru

"Kada se govori o motori¢kim vesStinama, treba razlikovati
krupnu i finu motoriku. Krupna motorika podrazumeva sposobnost
izvodenja pokreta ruku, nogu ili tela sa odredenom kontrolom.
Aktivnosti koje podstiCu razvoj krupne motorike kod dece su razne
vrste igara na otvorenom, igre loptom, skakanje, plesanje, plivanje ili
tr€anje. S druge strane, fina motorika je sposobnost da se prave
precizni sitni pokreti rukom uz zadrzavanje dobre koordinacije izmedu
prstiju i oka. Fina motorika se razvija rastom - od pocletnih nespretnih
pokuSaja deteta da samostalno koristi kasiku, pokreti ruke tj. Sake
vremenom postaju precizniji, sve do momenta kada dete moze da
uzme olovku i da je kontroliSe. Za uspeSno ovladavanje procesom
pisanja koje dete ¢eka u Skoli, potrebno je najpre razviti finu motoriku
misi¢a Sake i prstiju. Dakle, fina motorika je od sustinskog znacaja za
pisanje, Sto predstavlja dovoljan razlog da se ta vestina razvija i kod
kuce, mnogo pre polaska u skolu.

Razvoj grafomotoricke sposobnosti zapocinje u uzrastu od
18 meseci i traje do polaska u skolu." (tekst preuzet iz knjge IQ
deteta - briga roditelja, autora Ranka Rajovica)

Razvoj grafomotorike kod male dece se moze stimulisati kroz razne igre i
vezbe:

1. Papir je odlicno sredstvo za vezbanje: i beba u uzrastu do godinu
dana zna da ga iscepka, pogotovu ako je u pitanju papirna maramica
(neverovatno brzo ¢e i zaboravljenu rolnu papirnog ubrusa iscepkati
na sitne delove). Skupljanje tih sitnih papiri¢a je odli¢na vezba za
razvoj tzv. pincetnog hvata. Listanje knjige, u kasnijem



uzrastu savijanje papira (pravljenje lepeze, jednostavnih origami
figura)

2. Nizanje (to mogu biti krupnije perle, makarone, isecene raznobojne
slamke)

3. Ubacivanje predmeta u mali otvor (npr. novci¢a u kasicu, slamcica u

plastisnu flasicu)

Seckanje bezbednim makazama, lepljenje, praviljenje kolaza

Crtanje i pisanje (do trece godine je za ocekivati da crtezi vise lice na

zvrljotine), bojenje, pisanje prstom ili Stapi¢em po pesku (u kuénim

uslovima moze da posluzi pleh sa brasnom)

Mesenje testa, plastelina

Podsticanje samostalnog hranjenja, svlac¢enja i oblacenja

Pertlanje, zakopc¢avanje dugmica

Zatvaranje poklopaca, zavrtanje (karmin, kutija od cedevite, plasticna

flasa sa navrtnjem)

10.Slaganje drvenih ili mekanih kocki (treba ih sloziti tako da odrze
ravnotezu - teze je nego sa klasi¢nim uklapaju¢im kockama i
znacajnije za razvoj fine motorike)

11.Slaganje bockalica

12.Ritmicke pesmice uz koje se tapka prsti¢ima, na primer:

ok

VONG®

Ovaj prst je mama,
ovaj prst je tata,
ovaj prst je baka,
ovaj prst je deka,

ovaj prst je seka.

Prvi prst je palac, pravi radoznalac,
drugi pravo kaze i nikad ne laze,
a srednji je treci, on je ponajvedi,
cetvrti domali, prstenom se hvali,
a mali¢ je najmanji, najslabiji, najtanji.

Pored toga sto ove aktivnosti doprinose razvoju misi¢a sake i razvoju
koordinacije ruke i oka, one ujedno doprinose i razvoju koncentracije
deteta.



