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YOUTHUK O POIUTEJECKUM CTAaBOBUMA O 3/IpaBO] XpaHHU U MCKYCTBUMA Ca IIKOJICKOM KYXHHOM
OBgaj ynutHUK je aeo npojekra Strength2Food, punancupanor o crpane EBporicke yHuje,
NOITyHaBa C€ aHOHUMHO OJ1 CTpaHe JeHOT poAMTesba YHje aeTe Koje noxaha cneaehy mxomy

HABUB IIKOIICT |

Monumo Bac na ogrosopure Ha 0Baj YIUTHUK U THME IIOMOTHETE YHanpeheme paaa MKoJICcKe
KyXUIb€ y Baloj mkoiu. [axksbuBo MpouynTajTe CBaKy TBPIAbY U 3a0KPYXKHUTE jeaH Opoj KOju
HajOoJbe N3pakaBa KOJIMKO ce Cia)keTe ca TBPAHOM.

3aokpyxute "1" ako ce HUMAJIO He cJIa)keTe ca TBlel-BOM@

2
3aokpyxute "2" aKo ce ca bOM AeJTMMHUYHO He CJIaxeTe 1 @
3aokpyxute "3" ako He MOKeTe /1a ce OTyYuTe 2

2

2

1
3aokpyxute "4" ako ce yriaBHOM cJIaxeTe ca TBpAmBLOM |
1

3aokpyxute "5" ako ce cacBUM CJIazKeTe ¢a TBPAHOM

1. 3Ham mTa je 37paBa MCXpaHa 3a Moje JeTe

2. lo6po cam ymo3HaT/a ca 3paBCTBCHUM PU3HILIMMA IIOBE3aHUM Ca HE3/IPABOM HCXPAHOM

4. He3mpaBa ucxpana 3a Moje JeTe MOe JOBECTH J0 Aujabereca

1
1
3. BexxOame je mofjeTHaKko BaXKHO 3a JIeIy Kao U 37jpaBa UCXpaHa 1
1
1

5. Moje nete Moke IMOCTaTH r0ja3HO YKOJIMKO MY JajeM He3/IpaBy XpaHy

6. XpaHa KOjy Moje JIeTe je/ie MOXKe YTHILIATH Ha HerOBY/HeHY KOHIICHTPALU]Y U YUCHE Y
IKOJIH

7. Uanycrpujcku oOpalena xpana (momyT KoOacHIia ¥ KpoOMIIMpa y 1paxy) je MmoajeJHaKo 1
XpaHJbHBA Kao M 3/[paBa XpaHa

8. 3a Moje JeTe je BaXKHO Ja je/ie IMyHO CBexer Boha u moBpha 1

9. 3a Moje meTe je BaXKHO J1a IIHje MTyHO MJICKa H/UJIH JoTypTa 1

10. Ipxeme y 1yOOKOM yJby j€ 3[paB HAuWH MPUIIPEME XpaHe 1

11. He Tpeba na 6puHEeM 0 KOJIMYHHM COJIH Y OOPOKY Kao O MOTEHIUjaIHOM 3IpaBCTBEHOM
npobaemy

12. 3nam e mMory za go6ujeM uH(popMaIije U caBeTe O 3IpaBOM KyBamwy U UCXPaHU

13. PaHo NeTUILCTBO je KJbYYHO 3a CTUIALE 3/IPAaBUX HABUKA UCXPaHE

14. Xpany Ou Tpebano Ouparu nmpema ToMe IITa Jela Bojie 1a jeday

15. 3npaBa xpaHa je CyBuIIle CKyna

16. PonuTespu HajOOIBE 3HAjy IITA j€ 3paBa XpaHa 3a I(bUXOBY JCIY

17. Moje nere 6u Tpebaso aa 1o0Hje BUIIIE CaBeTa y HIKOJH O 3PaB0Oj UCXPaHU

18. BaxxHo je na nena 1o0ujy MIKOJICKH 0OPOK CBAaKU JAaH
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19. Io mpaBuity, 37jpaBa XpaHa je HEyKyCHa
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20. BeckopucHO je 1a Aena y4e o 3/[paBoj UCXpPAaHU YKOJIMKO HE MOTY Jia IPaKTHKY]y Ty
UCXpaHy y LIKOJIU

—

21. BeckopucHO je ia Aena y4e o 37paBoj UCXPAaHU YKOJIHMKO je ’bUXOBU POJAUTEIHH HE
MPAKTUKY]Y Yy Kyhu
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22. 3ajaTax IIKOJIE je 1a pa3BUja 37jpaBe HABUKE y UCXPAHH JICIIe jep POAUTEIHH 3a TO
HEeMajy BpeMeHa
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23. Ilopex mkoJcKuX 00poKa, IIKoJIa He O Tpebaso ja yTHu4e Ha TO Koja ce XpaHa
npoyaje e (y UIKOIU UITH OKO HIKOJIE)

24. Kao ponutesby, MMCaHH CaBET O 3/1paBOj XpaHH OM OO BeoMa KOPUCTaH

25. Moje nere nobuja cBexxe Bohe u moBphe cBaku 1aH y Kyhu

26. Moje nere 106uja MIIEKO W/WJIH JOTYPT CBAaKH JaH y Kyhu

27. Moje nere nobuja 3acnaleHe u ra3upaHe COKOBE CBaKH JaH y Kyhu
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28. He no3BosbaBaMo CBOM JIETETY J1a jesie He3/IpaBy XpaHy y Kyhu
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29.

Moje nere ocTaBba BEOMa MaJlo XpaHe Ha TambHpy HAaKOH 00poka y Kyhu

30.

Hemamo 10B0JbHO BpeMeHa 1a CBOM JIETETY MPYKUMO 3/IpaBy XpaHy y Kyhu

31.

Hemamo 10BOJbHO HOBIIA J]a CBOM JIETETY MPYKHUMO 3paBy XpaHy y Kyhu

32.

VYBek gomymiraM AeTeTy Aa uzadepe 1ITa Kelu J1a nuje U jene y Kyhu

33.

V:xuBam oTkpuBajyhu u npo0ajyhu ko kyhe HoBe pernente

34.

Moje nmete yBek jelie y UCTO BpeMe Kajia v ’eTOBH/IeHH POJIUTEIHI

35.

Moje nete ce pe1oBHO 0aBU CIIOPTOM BaH IIKOJIC
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36.

OrpannyaBam BpeMe Koje Moje nieTe mpoBou rienajyhu TB wim enexkrpoHcke ypehaje
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ITomynnTe HapeaHe 0OATOBOpPE CaMO AKO Ballle JeTe MMAa MIKOJICKH Py4YaK (MU J0pyYaK

aKo0 HeMa py4aK):

37.

Ponutessu 61 Tpebaso na Oyry €0 O/uTyurBamka O MOJIUTUIN UCXPAHE y IIKOIU

—
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38.

[TkoJICKM jeTIOBHHUIIM ITYHO BapHpajy TOKOM TrOJIMHE

39.

Moje nere jene 3apaBe U BEOMa XpaHJbUBE 00OPOKE Yy MIKOJIH

40.

3HaM KOJIMKO XpaHe I0jeJie MOje JIeTe Y IIKOJIM CBAKOT JlaHa

41.

Moje nere ocTaBsba JOCTa XpaHe Y TalkbUPY HAKOH IIKOJICKOT 00poKa

42.

Moje nere jene y npujaTHO) MPOCTOPHjH 3a pydaBame

43.

Moje nmete BoNU J1a jee y MKOIN

44.

CMmaTtpam J1a je 1eHa IIKOJICKUX 00pOKa MPUXBATJbHUBA Y OJTHOCY HA KBAJIUTET XpaHe

45.

3arocneHy y KyXuibu Cy IIpUjaTHUA peMa MOM JIETETY

46.

Moje nere MHUCIH J1a je KyXUba YUCTa
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Moje nere nopyuKyje mpe LmIKoJe: JHA  HE TIOHEKAJ]

Konuko nmare aere mkosickor y3spacra?

3a cBaKo JeTe y UIKOJHM YHETHU pa3pesl, 0JeJbebe U KOJ Ha hHpHITUIM KOjU Cap KU WHULIHM]jaje
JeTera U mecT nudapa Koje npeacTaBibajy AaH, MECEell  FOJMHY polera U 1o JeTeTa.
Jla 1 mkoua npy»xa pydak

Paspen |ogemewe:  Muunmjane | Jatym pohema: [Mon: (unm mopyvax) nerery?:
| | M/ A HE
| | M/3K JA HE
| | M/3K JA HE
| | M/3K JA HE

VYkonuko cre oAroBopuiu ca J[A Ha MpeTxoHO MUTAkE, KOIHUKO I1ahaTe Ko 3a pydak (UiIu
JOpydYak ako Hema pydak)? HaBenure ma jau ce paau 0 JHEBHO]j, HEACIbHO] UIIM MECEUHO] LICHH:

VYKONIMKO Balle JeTe He pyya y IIKOJICKO] KyXHEbH, 00eNIe)KUTE pasjor 3aiTo:

1. On/oHa He BOJM XpaHy y LIKOJIU 2. llena oOpoka je cyBHILIE BUCOKA I:l

3. On/oHa Bonu A2 pyda ca Ipyrapuma |:| 4. Hexu npyru pazior I:l

VYKoNuKo Ballle JeTe HeMa pydak y IIKOJICKO] KyXHEbH, oJabepuTe Kojy BpCTy pydka UMa Bale
nere:

A) KynbeH BaH HIkoue: JA HE
YKONIuKO cTe 1oroBopuiu ca J{A, KOJMKO HOBIIA JAajeTe JIeTeTy 3a pydakx? JTH
Bb) Cnpemsben y xyhu n1a jene y mKou: JA HE
B) Cnpemsben y kyhu n1a jene xon xyhe: JA HE

XBaJj1a BaM Ha H3/1BOjeHOM BpeMeHY 32 NONyHhaBamhe 0BOT YIIMTHUKA.
Strength2Food, Munucmapcmeo npoceéeme, Hayke u MexHOJIOUIKOZ PA380jd



