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2FOOD EKOHOMCKH hakynTeT
INPEINOPYKE 3A AMBUJEHT ¥ KOM CE OBPOIIU CJIYKE

* Kyxumcko ocobsbe Tpeba ga HHCHCTHpA HAa CBEKMHU XpaHe M 3aro Ja u3derasa
CKJIQUINTEHe OTPOMHHUX KOJIMYMHA HEKHX MpexXpamMOCHHX HAMHUPHHUIA, WCTOBPEMEHO
noactuayhu yemrhe ucrnopyke go0aBpayva.

* bBosbe je na ce xpaHa Kymyje y MambHM ITaKkoBamkuMa (HIIp. y Ooliama HEero y raJloHuMa; y
Bpehama on | Kr HEro y oHuMa O] 5 Kr) U3 MEPCIEKTUBE CKIAJUIITCHA, CBEKUHE,
TPOLIKOBA U OTHA/A.

*  Tpeba u3beraBaTu ynorpely Tenuxa y Tpre3apuju - o MmoryhHoctu O6u Tpebajo aa cy y
JaMHUHATY

* Ako je Mmoryhe, HaMenITaj Tpeba MpeypeInuTH Tako J1a Jela ceae 3a CTOJIOM y TpynamMa oJ1
YEeTBOPO, TJI€ MOTY JIaKO KOMYHHIIMPATH jJeTHH C JIPYrHMMa, a CBa YETBOPO Cy OHIA
MOJIj€/THAKO Y/IaJbeHH O] CBAKE BPCTE XPAHE 3a CTOJIOM.

* Tpmesapuje y mikojamMa yKpacuTH IUIaKaTHMa KOjU MPOMOBHIINY 3[paBy HUCXpaHy Jele.
Jlema Mory HampaBHTH OBE IPTEXE TOKOM Yaca M pPa3roBapaTh ca YUUTEIHHIIOM O
pa3IMuMTUM acleKTuMa 37paBe ucxpane. Llprexu O6u Tpebano na Oyny H3IOXKEHU Y
TpHe3apuju TOKOM jeTHOT TOJIyTOIUIITA.

e IlorpeOHo je cmpoBecTH Ha0aBKy CTOJbHbaka mpuiarohenux pgeud. Ha Taj HauumH
Tprne3apuja he mocraTu Becena M YrofHuja 3a Jeily, a TO 3aXTeBa HajMame ylarama.
Wnaue, cBaku paspes MOXE Ja KyNH IO jeHy MyIIeMy M yKpallaBa je TOKOM 4acoBa
JMKOBHOT Pa3HOOOJHHM eleMeHTHMa XpaHe. HakoH Tora mymeme Tpeba MOKIOHUTH
IKOJICKO] TPII€3apuju U HAa lbUMa Py4aTH.

*  XpaHa Ha HIBEJCKOM CTOJy MOpa OMTH jaCHO OpraHM30BaHa y MPENo3HATIHHBE 00pacIle,
a jJenu oMOryhuTd Ja Memiajy pasiuduTe BPCTE XpaHe W TaKO HU3pa)xaBajy CBOJY
KPEaTUBHOCT M aBaHTYPUCTUYKH yX. He Tpeba ux craiHo yrno3zopaBaTH 300T IpOCHIIamka
XpaHe, ¢ 003MpOM Ha TO Ja ce TO JellaBa 300I HUXOBUX jOLI YBEK HEJIOBOJHHO
pa3BUjEHUX MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH.

*  N3GeraBaTu HIBEJICKU CTO 3a MOCIY)KHUBame JiecepTa, Beh ra Tpeba KOpUCTUTH 3a cajnare
Y / WJIH 32 CYILy.

*  Tpeba kynuTu HOBe 3/1€7€ 3a CyIy, Kako OM Ouiie ITO MpHUBJIaYHUje, y BeceauM 0ojama u
Mamer Kamanurera. Y OBHM IOcCy/aMa Tpeba Jia ce MOoCiIyXKyjy CBe BpCTe XpaHe Koje Cy
KOJI JIelle MJICHTU(HUKOBaHA Ka0 HajMame OMHIJbEHE (HIIP. COUYUBO), KAKO OU CE MOKYIIAIN
nojctahu na ux jemy BUIIIE.

*  KyBapu 6u Tpebasno 1a mocBeTe BHILE BpeMEHA yKpalllaBamky XpaHe Kajl je pued 0 XpaHu
KOjy Zlena He Bose. Mose, Ha mpuMep, OMTH yKpallleHa HEKOM BPCTOM XpaHe Kojy Jiera
BOJIE.

*  Yame Bome Tpeba ga Oyay Jako JIOCTYIHE ACIH TOKOM Iesior oOpoka. Yamre tpeba na
Oyny oaroBapajyhe BeH4HMHE 3a A€y - OKO 1 AT,

*  Poautessu (u mkose kaj je To Moryhe) Tpeba ma 06e30eae nenu mpudop 3a jeo KOju UM
je TpuBJayYaH - KOJU CaJip KU JIMKOBE I[pTaHuX (UIMOBA, Y JapkuM 0ojama, 3aHUMJIBbUBOT,
QT MPAKTUIHOT 00JTHKA.

* Jlema Tpeba na Oyny ykJbydeHa Yy HpUIIpEMy XpaHe, Tako Jia ycBajajy 3ipaBe
npexpamOeHe HaBUKE, JOK je€ HEKOJMKO CTyauja JO0Ka3ajo, 1a Jela Koja pacTy H
NpUIIPEMajy XpaHy jeay 37paBHje 0/ OCTANIHX.



