N3BeLliTa] 0 MHCTPYMEHTUMA 33
MOHUTOPUHT LWKOMa U poauTerba

EBponcka TpeHuHr akagemuija (EYTA),
Strength2Food npojekar

Capgpxaj:

Cnajg 2 — Cepxa naselutaja

Cnajg 3 — lNpedepeHuuje ageue y ucxpaHu: onnuc ynTUHMKa
Cnajg 6 — lNpedepeHuuje geue y UcxpaHu: pesyntartu
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Cnajg 29 — YnNUTHUK 3a poauTerne
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CBpxa n3sBewiTaja:

Strength2Food npojekaTt nma 3a unrb ga ngeHTmdukyje moryhHoctu
OCHOBHUX LWKona y Cpbuju ga noborbLuajy HYyTPUTUBHU KBANUTET LLKOSICKOTr
obpoka Kpo3 edomkacHujy ynoTpeby npoueaypa Habaske xpaHe v npunpemy
jena koja he 6uTn xpaHremBmja n kojy he geua ca yxmeawem jectu, WwTo he
OOBECTU 0 MakMX OcTaTaka xpaHe U WTo he nMatn HUXU HEraTUBHMU yTUL 3]
Ha XXMBOTHY CpeauHY.

Tako cy TumoBu y Cpbuju capahmeanun ca ogabpaHMm OCHOBHMM LUKOMama
KOje npaBe corncTeeHe obpoke aa 6u yctaHOBUMN:

> [MocTojehu HaunH cHabaeBara LWKoia HaMMpHULAaMma 3a LLKOSicke obpoke

» Tun obpoka Koju ce yobuyajeHo cepBupa 3a pyyak (Mnum gopydak)
» HyTtpuTtuBHY BpegHOCT

» KonunumHy xpaHe Koja ce 6aumn, ogHOCHO KOjy Aeua He nojeay

» YTuuaj LWKOSICKe NcXpaHe Ha XUBOTHY CPeauHy

» TpeHyTHe npedepeHunje aeLe y ncxpaHu

» CTaBoBe HUXO0BUX poauTerba rnpema ncxpaHu geue

Ha ocHoBy oBux nHdopmauuja naptHepu Ha Strength2Food npojekTty he
NpMNPEMNTM NTNCTY NMPenopyka u caBeTta 3a Lwkorne Tokom 2020.

OBaj gennMnyHn n3BeLuTaj pesnmMmnpa Hanase o geyunjum npedpepeHumnjama y
. t npema XpaHu U OQHOCY HUXOBUX poauTeSba Npema ncxpaHu. Yckopo he C{c_)

ycneanTtin n octalin I/I3BeI.IJTaj|/I O pesynTtatnmMma aHarnmnmaa.
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N3BelwiTaj 0 MHCTPYMEHTUMA 3a MOHUTOPUHTI LWWKOJIa U poauTerba

YBoA:

[TaBHU KpUTEPUjYM 3a cenekumjy Wwkona je na obesdbehyjy yyeHnumma pyyak y
KOs (oko 41% ocHoBHUX wkona 'y Cpbujn).

Y Heku cnyyajeBnmMa ogabparnum cMo LKorle Koje npunpemajy KyBaH 0bpok,
peunmMmo gopydak yMecTo pydka.

dokycupann cMo ce BuLle Ha LLKOSIe Koje NpunpemMajy pyyak y CBOjUM Kyxuh-ama
N ca cBojuM KyBapuma (oko 34% wwkona) kao geo Strength2Food akTUBHOCTU Ha
yHanpenewy HYTPUTUBHOI KBAriMTETA LLUKOSICKMX 0DpoKa.

LLikone cy ogabpaHe Ha crnegehn Ha4YmH:

* rf1aBHU rpag beorpag v npurpagcko okpyxewe (oko 1,8 mun. ctTaHOBHUMKA),

* jegaH oa ABa HajBeha nokpajuHcka rpaga, Hosun Capg (oko 250.000 ctaHOBHUKa,

80 km og beorpaga),

* HEKOJTMKO Mahunx rpagosa (3.000-19.000 ctaHoBHMKa, 80-190 kv o beorpaga)

* HEKOJTKO MahnXx ceockmnx 3ajegHuua (oko 300-3.000 ctaHoBHMKaA, 80-190 km of
Beorpaga).

OBe LwKone obyxeaTarne cy 3ajegHuue y pacnoHy cMpoMallTBa o BpSio HUCKOT (5-
6%) y beorpaay 00 OHMX ca HajBULLIOM cTonom cupomawuTea y Cpbuju (npeko 48%

. . p,
- HajcupomaLLHU|Ku OKTUM). !
| t JCUP J ) @
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U3BellTaj 0 MHCTPYMEHTMMA 3a MOHUTOPUHT LLUKOSa U poauTesrba

YNUTHWK O NpedepeHumjamMma y UICXpaHW Y4EeHM Ka:
Y ynuTHUKY ce Hana3uso 90 BpCTa XpaHe HaBedeHNX HaCyMUYHO Kao CIIMKe Y
6oju, anu Ha Kpajy ynMTHUKa XpaHe Cy rpynucaHe npema 14 kareropuja xpaHe:
19 noBphe, MellaBuUHa CBEXET, KyBaHor, obpaneHor nospha, rnaBHoO jeno u
canate, anu 6e3 kpomnupa

11 Bohe, ykrbyuyjyhu ase 60je uenunx jabyka n ucte crnmke ncedveHmx jabyka

7 jena ca TeCTeHMHOM, ca pasfiinTUM BpcTama TeCTEHUHE, YKIbydyjyhu 1
npeanor Barilla TecteHnHa

5 jena ca nupuH4YeMm, ykibydyjyhn obmnyan 6apeHn nmpuHad u 2 (MaeHTUYHe
pennuke) kao Barilla npeanor

3 cyne, Tunn4yHe 3a Cpbujy

7/ rmaBHa jena, ca Mecom, CMpoOM 1IN MaxyHapkama, 3ajegHo ca nosphem

7 Meco y komaguma, mrneseHo (kao hydrte), nunehe meco

3 jerno og pube, ykrby4dyjyhu aBe crnvke pasnnuntmx Bpcra dounea derne pube

4 MIIeYHU NpPon3BOAU, MITEKO U jOrypT, HEYTparnHo u 3acnaheHo

3 KpOMMNUPU NPUNPEMIbEHN Ha pPasnnynTe HavynHe

6 jena Ha 6a3n bpawHa ca 6enum nnn KyKypysHmum dpallHoMm, Kao LITO je nmua,
pon BupLuna, npoja, xreb

2 criaTkuwin, ykreydyjyhm Tunmyan geceprt y3 pyyak

5 HeknacudurkoBaHa XpaHa, Koja ce He yKknana HU y jeQHy apyry Kkateropujy,
Kao LWTO Cy jaja u ne4vypke

8 XpaHa Kojy Hucy paHuje npobanu (xpaHa Kojy geua BepoBaTHO HUCY paHuje (3".3

' t npobana — Barilla peuenTn, jena ca nHTepHeTa, XpaHa Koja Huje n3 Cpounje)
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U3BellTaj 0 MHCTPYMEHTMMA 3a MOHUTOPUHT LLUKOSa U poauTesrba

NHCTpPYMEHT cy nonyHure ckopo cBe LwKose y oktobpy 2018. roanHe ca geuom 1-
2. paspen (7-8 rognHa ctapocTu)*.

[Nobunu cmo Excel Tabene nonyweHnx ynnTHMKa o npedepeHumjama xpaHe og
31 wkone:

23 UurbHe LWKorse (Koje npunpemMajy ConcTBeHu py4ak)

8 KOHTPOSTHUX LUKOSIa Koje KOpUCTe fOoCTaBrbane XpaHe 3a obpoke (YKIbyyyjyhu
jeQHY UMIBHY LLKOSY KOja KOPUCTU OOCTaBIibaHe XpaHe - KETEPUHT)

Bpoj nonyweHux ynnTHMKa rno wkonu sapupa og 20 go 256 (y npoceky 129,2).
YkynaH 6poj nonyweHnx yanTHMKa o npedepeHumju xpaHe 3a geuy: 4006.

PesyntaTtu npedepeHunja geue:

0 — Ty>kaH cmajnu (geun ce oBa xpaHa He csuha)

1 — HeyTpanHu cMajnu (geun ce oBa xpaHa HUTK ceuha HUTK UM ce He cBuha)
[pesynTaTtu cy nspadyHaTu anm HUCY NpuKasaHu y caxkeTky Tabena u HUcy
rpadouykn npukasaHu]

2 — cpehaH cmajnu (aeun ce osa xpaHa csuha)

? — CMajnu ca yNUTHUKOM (eTe HMKaL paHuje Hnje npobarno oBy XpaHy)

* Ceocka wkona 3apasko JoBaHosuh, [MohyTta, BarbeBo (37 ynuTHMKa) ucnmtana geua 4-7. 4
_ |
| t paspeaa (y3pact 10-13 roguHa)! @
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[MpoueHa HyTpuTuBHE BpeaHocTn 90 HamMMpHULA KOje je HE3aBUCHO OLeHUIT0 6 HYTPULIMOHUCTA:

1 HajHWxa — 5 HajBMLIA HYTPUTMBHA BPEAHOCT HAa OCHOBY yOOMYajeHOor HauyMHa NpUNpemMe XpaHe y LLIKOMK
6
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Onwita cnuka: lNpocevHn % of 31 wikorne 3a 90 BpcTa xpaHe 3a TyKaH, cpehaH 1 “?” cmajnu 3a cBaky LUKOry.
% tuzan smajli (ne voli hranu): prosek svih 31 Skola (4006 deca)
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% cpehHunx cmajnuja (Bonun xpaHy): npocek ceux 31 wkona (4006 geue)
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% HuKag Huje npobao cmajnu: npocek ceux 31 wkona (4006 geua)

80 Povrce Voce Testenina PirinaC Supa
70
60
50
%
40
30
20
10
0 e o B o BB e e B
PP '\‘L & @ @ 2.2 ¢ N,V @ 22NN PN @ VRN s
) > Q \Qfo\ S &L ~\’\\’b’b ¢ SRR A > R4
& &é‘&@ g\ \\> & o ,b& @Q QQ *&\ W 5 Qo Q é\ @» X a& 0@9@@ S (b\p {b\;b \\\9 @st N {82@ {b& ~x~Q° <0 6(@ o\zolsé \@w‘*‘(@@Q@&@er \Xg sx@ \x\x\ &\’”
\&\&C)q, ** Q Qo« Q oQ \\OQQQQ?’@%(QQ%QQQ‘OOO@QQ@AQQQ \X‘be X
F LS **o &s\@ @QO«\\»Y@@@\@ & SR X 0000'0060@“0@00@00%*%&
& &L N MO P e X @ 2T N2t @ o & 2 SEN N
&g & R o § © O N L N L B O P '006‘) 20
& & o > A FFTFS LSS LS
& RN\ %Q\X\Q\x\‘?‘{b& [QERSANN)
© TR TR S @
fb‘\ o QD NS
N o> L
D 2 N
I Q N
& N
920 - - — - " . —
80 Glavno jelo Meso Riba Mlec¢ni |Krompiri  Brasno Slatko  Razno Nikad nije probao
70
60
50
%
40
30
20
10
0 r.-,-.-'.--—-.l-.--.-q--.--.l . -;-..-
< > VS N > ¢ o o NI &S ® @ Dt & 5 O & &
Q@’{@ 0,\4«\0 o2 Q&'Z’Q& R 0@2@ :o°°¢\s\ *oooq?s\@ &S /\@\ & @\%on\éQ@ o@ S QQ\X\QQ&Q N \}_\S\e\\&o ¢Q°1f§®¢~\5\§o§ \fb:\qoé :}» Zoéo‘b’(\o@ o@é{\o&@o@o&e@&%
9 ) R AN & > o < N <& N o° QO
"‘(b P& @ & g\c,") g\é\ &L &,\e& ﬂ\é(\ ,bip ~{~ Q Q;XQ ® OS\Q’ be.‘\ > & \}Q}& N {b@‘\@o & (\(bd & \x\cfb & \2\0'2’*9 A
ST LLE & TS @,«’ @ SN I S C A DS S 4
€ 6{. &WQ*QO%@Q& o?;‘b \\Q;b% 6b xX‘b{b Q\X\ kS @Q, 3 o (\\f‘& O 'b(b » Q@ 1

EUROPEAN & e S 2FOOD

TRAINING ACADEMY



[Mpocek cBnx 31 wkona (4006 geue) n WwKone ca MakCMMyMOM U MUHUMYMOM: % TYXXHUX CMajnnja (He BOnn XpaHy)
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[Mpocek cBux 31 wkona (4006 geue) n WKosne ca MakCMMyMoOM U MUHUMYMOM: % cpehHux cmajnuja (Bonm xpany)
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Prosek svih 31 Skola (4006 deca) i Skole sa maksimumom i minimumom: % nikad nije probao smaijli
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KaTeropuje xpaHe (Tabena ucnop)

3a 14 kaTteropuja xpaHe, TY>XHUX cMajnuja (geumn ce xpaHa Huje cemaena) ouno

je mawe (y obumy namehy wkona og 6,1% no 23,5%, y npoceky 15,5% 3a cBe
KaTeropuje xpaHe) Hero cpehHux cmajnumja (y obnumy nameny wkona 37,4% go

83,2%, y npoceky 60,8%). Ty Huje ypadyHaTa npedepeHunja KaTteropnje xpaHe
,2HUKag paHunje HMje npobaHa“, koja je gobuna 21,0% TyxH1X cmajnuja n 20,9%
CpenHMX cMmajnuja, Yak nako sBehmHa geue HajpepoBaTHUje HUje npobana Ty

XpaHy.

[Mpocek 3a ykyrnHo 31 wkony 3a “?” cmajnuje je 6uo 15,5%, n To ce nosehano
Ha 49,1% 3a kaTeropujy xpaHe ,HuUKag paHuje Huje npobaHa“ — He o4YeKMBaHUX

100%!

HeyTpanHu cmajnuju cy YmHunm octartak o 8,2%.

Preferencije dece u ishrani prema kategoriji hrane, pokazane kao % dece koji je iskazao
odredenu preferenciju prema hrani (prosek iz 31 Skole)

Hwukapg

Moephe| Bohe [TectaHuHa(l[lnpuHay| Cyna rj;:;:O Meco Punba | Mne4ynu [Kpomnup| bpawHo| Cnatko | PasHo Huje

npobao

He Bonn (0c) 23.45 | 6.15 19.75 21.42 |16.01| 18.89 8.85 11.78 7.24 7.21 11.85 14.47 16.83 20.96*
Bonu (2¢) 52.24 | 83.23 39.63 37.39 [55.47| 50.52 | 70.24 | 70.33 81.95 | 79.39 | 62.62 | 66.11 63.98 | 20.90*
Hukan Huje pobao | 11 41 | 558 | 3000 | 27.21 |1653| 17.25 | 1024 | 7.67 | 261 | 392 | 1335 | 532 | 7.07 |49.11%

(?w)

* Tpebano 61 0%

** Tpebano 6u ua. 100%




YTuuaj py4ykoBa 13 LIKosie Ha npedepeHUunjy XxpaHe
[eua Koja pyyajy y LLUKOMKX NoHeKan, anu He ctanHo, UMajy noBoSbHUje pesynraTe y
cmucny npedepeHuuja. [leua koja pydajy y WKOMM cy gana 3HadajHo BuLle cpehHmux
cmvajnuja y 3 wkone (3,0% - 8,0%), anu HKje Buno 3HavajHMX pasnuka nameny rpyna
Koje ,py4ajy” u Koje ,He py4ajy” Kaga rosopMMo O npoueHTnmMma cpehHux cmajnunja y
apyre 5 wkorne.

[Topehere npedepeHumrja y UCXpaHu Ko gele y 3aBUCHOCTM of Tora a nv nmMmajy pydvak y
LKonn nnun He. lNopehemne je ypaheHo camo 3a oHy Aeuy 3a Kojy NocToju n nHdopmaumja o
poauTerba. [LLkone o3Ha4yeHe LpBEHOM DOjOM KOPUCTE KETEPUHT)

Ucenicisa | UCenicibez | Ucenicisa | UCenicibez | Ucenicisa | UCenicibez | UcCenicisa | U&enici bez

Skola Mesto ruc¢kom rucka ruckom rucka ruckom rucka ru¢kom rucka

Broj Broj % ne voli %ne voli % voli % voli %7?s %7?s

Skola 1 kyBape Belgrade 68 89 14.6 17.1 60.2 57.2 17.5 18.9
Skola 2 kysape Loznica 95 25 13.8 12.5 60.6 60.9 14.7 16.3
Skola 3 kysape Novi Sad 52 37 12.1 15.7 62.6 62.2 16.1 16.0
Skola 4 kysape Novi Sad 105 28 15.8 15.0 59.1 51.1 16.2 22.7
Skola 1 ketering  |Belgrade 24 20 17.1 12.6 64.2 63.8 7.1 10.2
Skola 2 ketering  |Belgrade 39 35 134 14.9 59.4 59.8 18.4 18.2
Skola 3 ketering  |Loznica 44 37 13.2 16.3 64.5 60.3 12.6 17.7
Skola 4 ketering  [Zemun 60 29 11.3 8.4 63.5 63.2 16.6 22.5

Pyyak Hewma pyuka
Borbu boreun

() Pasnuka usamel)y pyyka v kag Hema pydka 3HadajHa y M<0.05
Pasnuka namehy pydka v kag Hema pydka 3HadvajHa y [1<0.01

(' ) Pasnuka usmehy py4yka v kag Hema py4ka 3HadajHa y 1<0.001
Pasnuka namehy pydka v kag Hema pydka 3HadvajHa y [1<0.0001
[Morba Koja HUCY 03HaYeHa ykasyjy Aa HeMa 3Ha4dajHe pasnuke



EdbekTn yyectanoctu xpaHe Kojy KyBap cripema Ha npedepeHumjy xpaHe kog geue 3a 90 HamupHuua.
[Mpocek 3a 19 wkona: 0 — HMKag ce He CnyXu, 4 — CNy>Xn ce HajMawe 1 HeaerbHo.
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EdekTn yyectanocTu XxpaHe Kojy KyBap cnpema
Ha npedepeHUMn]y XpaHe Koa aeue

EdekTn pesynTtarta ydectanoctu crnpemara XpaHe ogpefheHun cy 3a 3 LKore Koje
npase concTBeHe 0bpoke ca Hajmare 20 gele Koja He pydajy y wkonu:. Jbyba
Henaposuh (beorpag), AHta bornyesuh (JlosHuua) n hophe Hatowesuh (HoBn
Capn) (cnuka ucnop).

[MpedepeHumnja xpaHe Mehy geuom ce jacHO pasnukoBana namehy xpaHe Koja ce
peTko cnyxu (0-1) n yecto cnyxu (3-4), nako ce 0BoO He JOBOAM MYHO Yy BE3y ca TUM
Oa nu geua py4yajy y WKOMNu Unmn He.

MNpema Tome, y cBakoj oA 3 LIKome, PETKO CNy)KeHa XpaHa je reHepanHo umana
BULLIE TY>XHUX CMajnuja Hero YecTo CNy>KeHa XpaHa, a OBO HeMa HuKakBe Be3e ca
TUM Aa N aeua nmajy LWKOMCKM pydaK Unm He.

Kako cy pasnuke y npedepeHumjama xpaHe dune Bennke n3meny peTko CryXeHe
xpaHe (oueHe 0-1) n YecTo cnyxeHe xpaHe (oueHe 3-4) 4yak 1 3a OHy Aeuy Koja
HeMajy LLUKOSCKM py4yak, OBO Mokaayje ga KyBapu umajy TeHgeHumjy ga yewhe
cepBMpajy XpaHy Kojy cBa aeua Bore, 6e3 063vpa ga nu geua nmajy LLKOSICKU
pyyak unm He.
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Mopehewe rpagCKkux U CeoCKUX LIKona

31 wkona 6u morna ga ce noganun CKopo jeaHako Ha YeTUpK pernoHarnHa knacrepa:
» 7 wkonay beorpagy (cBe cy y rpagy)
> 6 wkonay HoBom Caay (cBe cy y rpagy)

» 8 wkona y nposnHunju (Hajmane 80 kunomeTapa og beorpana ca
CTaHOBHMWTBOM of Hajmawe 3000 go 19000)

» 7 WwKona y n3osioBaHMM CEOCKUM cpeanHama (Mane wkone Hajmare 80
Knnometapa oa beorpaga ca ctaHoBHUWTBOM o4 oko 300 go oko 3000)

CTtora, ngyhun ns beorpaga ka n3onoBaHUM CEOCKUM NOAPYYjuMa, LLKOSCKN KnacTepu
O6u npegcrasrbany BeNuUKY rpagcky, Mmany rpagcky, BefIky CEOCKY U Many Ceocky
lwKony (cnuka ncnopg: ypbaHun-pyparnHu TpeH4O0BU NMpuKasaHn y LpBEHUM OKBMPUMA).

3a BehnHy oBUX cTBapwu, rpagcka geua cy pekna ga um ce ceuha (unu ga cy ux
npobana) BuLle Hero ceocka geua : 44 Bpcrte xpaHe ce cBuaerna rpagckoj geum
Buwe y nopehemwy ca 30 BpCcTa XxpaHe Koja ce cBuaena suwe ceockoj aeumn. Oso
je Hapo4nTO BNOSBLMBO Kada roBopuMo o rnosphy. 'pagcka geua cy pekra ga um ce
Takohe Buwe ceuha HeTpaguumoHarnHa xpaHa, nonyT TeCTEHMHE 1 obpoka ca
MMPUHYEM, BULLE HErO CeocKa Adeua.

HacynpoT oBomMe, ceocka feLla cy BuLLe Bonena cnartky xpaHy, TpagauunoHanHy
XpaHy 1 xpaHy Ha 6a3u bpalluHa Hero rpagcka geua. KoHKpeTHO, ceocka geua cy
n3jaesuna ga nm ce ceuha sohe BuLLe Hero rpagcka geua.



[MpedepeHunje geue y ucxpaHm y 3aBMCHOCTM Of TUNa LWKose (rpagacka u ceocka) : % TY>XHUX cMajnnja

Vocée

eHeHeg
SHULIeN
eHuderHew
oMmAdy

Z eHeead exAgel
| eHeead evAge(
alprodi
arHedowou
aro.el

(eLAx) exhgel

(enaadn) exAgel

Povrée

elvHedog

eleued eHaUdE

AL MHAN

eleued eHeman

euadeidem

yeHeuo

Lrondpdex

OAUAY NLrEIMN
nedayam eAd AN
eleedeu
uuoxodg
ele’edeu ndah

Z 9Aun xe80

| 0AuAy xa80

yemed.

50

40

30

20

10

AL HegAM

neaeloedy nuraom

eLniagn

wo8ao Negeloedy

Meso

Glavno jelo

Jeleqg nysumu
aufMHmM aHedumed
K009 A a1hAy

meuAl

£0090 A OB OHEEAN
008 8yaLML OHBhaU
uuesay

woduo eo woudpde

Z evmdueu eHaHAU

| exnduen eHaHAU
eqrae 7o ewndeo
WOHWULBHA[ e2 yemed.
WO28I B BIBDAN

1o9egdon arAoeu

Supa

ecleredeu 7o euko

WOHULBHA[ 80 BgdOh

Pirinad

enunnHesad 0 eUAD

heHuduu

waydsgou ‘WodHAM ‘heHnduu

Testenina

WOHWULOHMNED B heHnduu
Z waydsaou ed heHnduu

| waydsaou ed heHnduu

ewexdAnau B2 sHodexen
WOHAL B2 nnHeecad
€9HOL0Q 8.La1eum

waydaou eo unHeead

W0209 BO nnHeead

woduo eo aHodexen

L A ol e

50

40

30

20

10

0

WayeHeuo eo unHeead

7 seoskih Skola u selima

B 7 3kola iz Beograda [ 6 Skola iz Novog Sada [ 7 seoskih $kola u gradovima



[MpedepeHunje gele y ncxpaHu y 3aBUCHOCTM O TUMa LWKone (rpagcka u ceocka) : % TYXHUX cMmajnuja
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[MpedepeHunje geue y ucxpaHu y 3aBMCHOCTM Of Tuna wwkose (rpaacka u ceocka) : % cpehHux cmajnuja

Nikad nije probao
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MNpedepeHumje aeLe y ncxpaHu y 3aBUCHOCTW Of, TUNa LwKone (rpagcka u ceocka) : % ? cMmajnuja
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[MpedepeHunje geue y ucxpaHm y 3aBMCHOCTM of Tuna Lwkose (rpagcka u ceocka) : % ? cMajnuja
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Kako HaBecTu BuLwe geue aa Bone nosphe:

[MpoceyvaH % Oeue Koja aajy TY>KHOr cMmajnmja 3a nosphe

Ceocke wkone y Bar-ey

gy OHUllIN SO
JINES OJUIM SO
ginoydu] Jiwipzer SO
9IA0[0D UBABIS SO
BABS I9AS SO
9llobelA Jeyed SO
diZzpesey InA SO
21lAD uenor SO
d1neg1609g BIUY SO

BABS 119AS SO

9inopeusN efsie|\ ejold SO
ulueguig el SO

QIAOUBAO[ ONARIPZ SO

40

35

30

25

ISIN BPOAIOA SO
JIpeN egeig SO
ey ueliN SO
eflwyer SO
9inopelqQ feusog SO
BZ0O] JINOMJEe|N JeZO)oAS mo
Jeqry e|o7 oA SO
Bisuefuld soliN SO
J1A880leN 8pIod SO
Jopueg yajed SO
g1n0¥uLe\ B[uOS SO
JINOMIEA\ JEZOJOAS mo
egl4 oifely dii4 SO
dlnopeuqQ feusog SO
| Jeyod fleiy SO
9Ino|ABd BYULQ SO
dlnopeusN eqnfl SO

HanomeHa, wkona ca Hajmake % TYXXHUX cMmajnuja (He Bonm noBphe) je ceocka

lwkona koa Barsesa — OLU lNpota MaTteja HeHagosuh, bpaHkoBuHa.



OL lNpota Mateja HeHagosuh nma cBOj NOBPTHAK!

YKrbyynBawe feLe y rajewe nospha v gerycrauuja y CKrony LUKOMNCKUX
aKTMBHOCTW NoMaxke geun ga sorne nosphe.



3akibyuum o npedepeHUuMjama geue o XpaHu

Kao wTo ce Moxe 1 o4ekmBaTu O Pa3HOSMUKOr CriekTpa xpaHe, 1 npedepeHunje geue

CY pasHonuKe.

» [lo kateropujama xpaHe, NoBphy je AaTto HajBuLlEe TYXXHUX CMajnuja, a Bohy
HajMah€e TYXXHUX cMajnuja.

> Bohe je kaTteropuja xpaHe Kojy cy Aeua HajBuLle Bosiena, a TeCTEHUHY 1 0bpokK ca
NMMPUHYEM HajMaHE.

» 3a TeCcTeHuHy 1 0bpoKe ca NUpUHYEM O0OMjeHO je Hajuwe “?” cmajnuja.

> Kao rmaBHu obpoumn 3a py4vak, TpaguunoHarnHa jena ca Mecom n (KpoMnmpom n)
nosphem, cy 6una Buwe npmxeaheHa HEro TECTEHMHA U jena ca NMUPUHYEM, Nako je
obuyaH 6apeHn nupuHay 6uo penaTMBHO nonynapaH.

» Huje nsHeHahyjyhe 3a HNX0OB y3pacT LUTO Nperno3HaBake XpaHe u npedepeHumje
HUCY noy3gaHe, Na Cy Tako OueHMBanu 1 XpaHy Kojy paHuje HuKkag Hucy npobanu
aajyhm vnn ty>kaH unm cpehaH cmajnu.

» KBanuTteTt onuca MHCTpyMeHTa of CTpaHe HacTaBHMKAa Aelun U ynyTCcTBa Kako fa
nornyHe ynUTHUK MMao je HajBehn yTuuaj Ha Noy3gaHoCT oueHa o0 npedepeHLUnju
XpaHe.

> [leua Koja cy nmana LUKOSCKU pydaK HUCY NyHO pasBusia (anv 4ecTo 3HayajHo)
NHTepecoBare 3a XpaHy, Aajyhu mawe “?” cmajnnja Hero geua Koja HUCY umana
LLIKONCKWU py4yaK.

» YdecTanocT ca KOjoM KyBapu cepBupajy nocebHy BpCTYy XpaHe 3a LLUKOrICKe obpoke p

. t 3Ha4yajHO ce OoBOAM Y Be3y ca npedepeHumjama xpaHe ko gele (LUTo ce XxpaHa @

Yyewhe cepBupa geua je BuLLe BOSie) Mako odbpoum y KOS HUCY DU y3poK TOMe.
EUROPEAN 2FOOD
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3akibyudum o npedepeHUuMjama geue o XpaHu

» YMeCTO Tora, KyBapu umajy TeHaeHumjy ga geum yewhe criyxe xpaHy Kojy BuLle
BOne.

» [eHeparnHo, npedepeHumje xpaHe koa geue cy bune obpHyTe y OgHOCY Ha
XpaHIbnBY BPEOHOCT XpaHe — BuLLe cpehHnx cMmajnumja 3a XpaHy HUCKe
XpaHSbuBe BpeOHOCTN.,

> W3y3eTak og oBora je buno Bohe — jeanHa Kateropuja XxpaHe Koja uMa BUCOKY
XpaHSbUBY BPEOHOCT a Koja ce BeoMa gonaga geum.

> [NpedepeHumja xpaHe Koa aeue Bapupa 36or Tora ga ni ce pagu o rpagcknum
NN CEOCKUM pPErMoHumMa, rge rpagcka geua suule Bosie nosphe n XxpaHy Koja
HWje TpaguumMoHarHa Hero geua ca cena.

> [lpedepeHumje y ncxpaHu jako mano sapupajy namehy geue y npBoj U apyroj
roouvHU y CMUCITY NMpoLEeHTa pesynTtarta 3a CBaky cMajnu, nako geua y npeoj
rooMHN TeXe ycnesajy ga rnonyHe YnuTHUK.

» [leua ca cena Buwle Bone TpaguumMoHanHy xpaHy n BuLle craTKy XpaHy, Kao LTo
je Bohe.

> [eua Buwe Bone nosphe y OHMM LIKOMamMma Koje nmajy cBojy bawTy ca nosphem,

» [lojeanHadHe WwKone ce 3HavajHO pasfnukyjy y penaTtuBHMUM nNponopuujama xpaHe
KOjOj Cy AaBaHW TY>XHWU, cpehHn n “?” cmajnuju.

» Heke of oBux Bapujaumja OBOL4E Ce Y Be3y ca KBanuUTETOM yryTcTaBa Koja Cy
Oeun gaBaHa Kako Aa criposeny MHCTPYMEHT O npedoepeHumjama xpaHe.

| t> Mehytnm, BehnHa Bapujaumja of LWKosie 40 LKOMe NocToju ycnen TeXHUYKNX

pasnora, U 0BO je NOTPebHO AoAaTHO UCMNTATK AUPEKTHO ca LUKonama.
EUROPEAN 2FO0D
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|/|3BeLIJTaj O MHCTPYMEHTUMA 3a MOHUTOPWUHI LLKOJ1a U poauUTESIba

YNUTHUK O 3HaWY, CTAaBOBMMA U NMPAaKCU poauTesrba Y Be3n XpaHe

YNUTHUK 3a poauTeroe NodesbeH je y YeTnpu rpyne nsjasa Koje cy tectmparne
HUXOBO 3HaH€e, cTaB K npakcy (KAIT).

HapenHa rpyna nsjaBa HameleHa je caMo OHUM poauTerbuma Koju umajy
LLIKOSICKE pYyYKOBeE.

Csaka rpyna KAll-a nma 12 nzjasa.
[pyna nuTawa 3a geuy ca pydkom nma 10 nsjaea.

N3jaBe cy poanTerou npoueHunm nomohy ckarne og 5 noeHa: 1 (yonwTte ce He
cnaxem) oo 5 (NoTNyHO ce criaxem).

Hekonuko msjaea y ceakoj rpynun KAl-a popmynucaHo je Ha TakaB HayuH aa
61 noxerbaH / KopucTaH ogrosop 6mo 1, a He 5.

4
Ut GO
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|/|3BeLIJTaj O MHCTPYMEHTUMAa 3a MOHUTOPWUHI LLKOJ1a U pOoaUTEIba

YNUTHUK O 3HaAHY, CTAaBOBMMA U NPaKCU poauTesba Y Be3n XpaHe:
[U3jaBe nogebrbaHe upBeHOM 60joM yHYyTap cBake rpyne usjaBa rnokasane cy 3HaTHy
pasHONUKOCT y oaroBopuma. OcTtane usjase cy ce kpetane oko 290% carnacHocTu.]

12 nuTara Kojuma ce TecTupa nos3HaBaH-€ XpaHe:

1. 3Ham LWTa je 3apaBa UcxpaHa 3a Moje geTe

2. [1obpo cam ynosHat/a ca 3gpaBCcTBEHUM pU3nLMMa NoBe3aHUM ca
He3apaBOM NUCXPaHOM

3. Bexxbame je nogjeqHako BaXXHO 3a deuy Kao 1 3apaBa ucxpaHa

4. HesgpaBa ncxpaHa 3a Moje AeTe MOXe O0BeCTM 4o aAnjabeTteca

5. Moje oete Moxe noctaTtu rojasHo YKONUKO MY ajeM He3apaBy XpaHy

6. XpaHa Kojy Moje aeTe jeae MOXe yTuLaTU Ha HberoBy/HeHy
KOHUEHTpauunjy 1 y4erse Yy LUKOSHU

7. Mnayctpujckn obpaheHa xpaHa (nonyt kobacuua u Kpomnupa y rnpaxy) je
nodjeaHako XpaHsbMBa Kao 1 3apasa XpaHa

8. 3a Moje aeTe je BaXXHO Aa jeae nyHo ceexer Boha v nospha

9. 3a Mmoje geTe je BaXXHO Aa nuje nyHoO Mrieka n/unu jorypra

10. MNpxer-e y oyOOKOM yrby je 3apaB Ha4yMH Npunpeme xpaHe

11. He Tpeba na 6puHEM O KONUYMHU CONKM Yy OBPOKY Kao O NOTEHLUKNjanmHOM
30paBCTBEHOM Mpobremy

12. 3Ham rge mory aa noo6ujem nHcdopmaumje n caBete o 3a4paBOM (2'5

| t KyBakby U NUCXPaHMU
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3BeLuTaj 0 MHCTPYMEHTUMA 32 MOHUTOPUHT LLIKOSa U poauTesba
YNUTHUK O 3HaHkY, CTAaBOBMMA U NPAKCU poauTesrba Yy Be3n XpaHe

12 nuTara Kojuma ce TecTupa ogHOC npemMa xXpaHu:

13. PaHO OETUHCTBO je KIbYYHO 3a CTMUake 34paBunx HaBMKa UCXpaHe

14. XpaHy 6u Tpebano 6upatn npema TomMe WTa Aeua Bone aajeay

15. 3apaBa xpaHa je cyBuLle cKyna

16. PoanTterbu Hajoosbe 3Hajy WTa je 3apaBa XpaHa 3a kUXOBY Aeuy

17. Moje pete 6u Tpebano Aa AoOuje BMLIe caBeTa Yy LUKOSIU O 34paBoj
UCXpPaHn

18. BaxHo je ga geua aobwujy LWKONCKM 0OpOK CBakM AaH

19. I'lo npasuny, 3gpaBa xpaHa je HeyKycHa

20. beckopuCHO je goa geua y4ve o0 34paB0Oj UCXPaAHU YKOSIMKO He MOry Aa
NPaKTUKYjy Ty UCXPaHY Y LUKOSU

21. beckopucHoO je Aa geua y4ye o 34paBOj UCXPaHU YKOJTUKO je HhbUXOBU
poauTesrbu He NPaKTUKYjy Yy Kyhu

22. 3apaTtak LWWKore je Aa pa3Buja 3apaBe HaBUKe Yy UCXpPaHU aeue jep
poauTesrbu 3a TO HemMajy BpeMeHa

23. Nopep WKoncknx obpoka, WKona He 6u Tpedano ga yrtuye Ha TO Koja
ce XpaHa npogaaje aeuum (y LUKOMWU UIU OKO LUKOJIe) 4

: t 24. Kao poguterby, NncaHu caBeT O 34paBoj XpaHu bn bno Beoma KopucTaH @
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3BeLuTaj 0 MHCTPYMEHTMMA 3a MOHUTOPUHT LLKOSa U poauTersba
YNUTHUK O 3HaHkY, CTAaBOBMMA U NPAKCU poauTesrba Yy Be3n XpaHe

12 nnuTara Kojuma ce TecTupa HKuxoBa fnpakca y ogHOCYy Ha XpaHy:

25. Moje nete nobunja ceexe Bohe 1 nosphe ceaku gaH y kyhu
26. Moje nete nobunja mneko u/mnu jorypt ceaku gaH y kyhu
27. Moje nete nobunja 3acnalheHe 1 rasanpaHe COKOBeE CBaku aH y Kyhu
28. He no3BorbaBamMo CBOM feTeTy Aa jeae He3gpaBy XpaHy y Kyhu
29. Moje oeTte octaB/ba BeoOMa Mario XpaHe Ha TakbMpy HaKOH oOpokKa y
Kyhun
30. Hemamo 0oOBOSbHO BpeMeHa ga CBOM AETETY MPYXMMO 34paBy XpaHy Y
Kyhi
31. Hemamo foBOSbHO HOBLA Oa CBOM AETETY NPYXUMO 34paBy XpaHy y Kyhu
32. YBeK gonywTtam geTteTy Aa nsabepe wwiTa XXenuv aa nmje v jeae y kyhwm
33. YxxuBam otkpuBajyhu u npob6ajyhu kog kyhe HoBe peuenTte
34. Moje peTe yBeK jeae y UCTO BpemMe Kaga U kberoBu/leHu poanTterou
35. Moje pnete ce peaosBHO 6aBM COPTOM BaH LUKOME
36. OrpaHn4yaBam BpeMe Koje Moje aete nposoau rnegajyhmn TB vnum 4
| t ernleKkTpoHcke ypehaje @
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|/|3BeLIJTaj O MHCTPYMEHTNMAa 3a MOHUTOPWHI LLKOJ1a U pOOUTEIba

YNUTHUK O 3HaHY, CTaTOBMMA U NPaAKCU poauTesrba Y Be3u XpaHe

10 pogaTHUX NUTaka 3a poauTerbe Ynja ce Aela XpaHe Y LKONCKUM
KyXnHbama:

37. Poantersn ou Tpebano ga 6yay oeo ognyymBara O NONUTULN UCXPaHE Y
LLIKONW

38. LLIKoncku jennoBHMUM NyHO Bapupajy TOKOM rogmHe

39. Moje pete jege 3apaBe U BeOMa XpaHibUBe OOpoOKe Yy LUKONK

40. 3HaM KOJIMKO XpaHe nojeae Moje aete y LUKOSIU CBaKor gaHa

41. Moje poeTe ocTaBSba A0CTa XpaHe Yy TakbMPY HAKOH LUKOJFICKOr OOpoKa

42. Moje peTe jeae y npujatHoOj NpoOCTOPUjU 3a pyvyaBambe

43. Moje peTte BOonu Aa jeae y LWKOMKU

44. CmaTtpam Aa je LueHa LIKONCKMX obpoka npuxesaTibnuea y 0OQHOCY Ha
KBaNUTET XpaHe

45. 3anocrieHn y Kyxukn cy npujatHu npema Mom LeTeTy
46. Moje oete mucnu ga je Kyxmka 4ncra

bpojesn y Tabenama ncnog cy npocedHn pesyntatu 3a suwie od 2.400 (5

| t oAroeopa
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3Hare poauTerba 0 XpaHu

12345 12345 12345 12345 12345112345 )| 12345 12345112345 )112345 12345 )12345
3Ham wTa je Ho6po cam Bexbare je HesgpaBa  Moje nete moxe| XpaHa kojy moje| WHayctpujckn 3a Moje aete je | 3a moje gete je Mpxere y He Tpe6a ga | 3Ham roe mory
3[paBa McxpaHa ynosHaT/a ca nogjedHako  MCXpaHa 3a Moje nocTaTtu rojasHo|aeTe jeae Moxe [obpaheHa xpaHa BakHO Aa jede | BaxkHO ga nuje | aybokom yrby je GpviHeM o na nobujem
3a Moje fieTe  34paBCTBEHUM BaXHO 3a feuy  AeTe MOXe YKOIUKO My ytuuatM Ha  |(nonyT kobacuua nyHo cBexer nyHO Mrieka 3[paB Ha4YMH KOMNWYMHM COMK Y UHopmMauuje n
pusuumma Kao 1 3gpaBa [oBecTM A0 AajeM HesgpaBy| heroBy/weHy | v kpomnupay Boha v noBpha | w/wnu jorypTa [npunpeme xpaHe oBpoKy kao o caeeTe 0
nosesaHnm ca ncxpaHa onjabeteca XpaHy KOHLEHTpauujy v npaxy) je NOTEHLMjaNHOM |[34PaBOM KyBakb)
He3gpaBoM yyemwe y wkonu| nogjeaHako 30paBCTBEHOM N UCXpaHu
MCXpaHOM XpaHrb1Ba kao u npobnemy
34paBa xpaHa
CtaBoBU poaunTerba o XpaHu
12345112345 12345 12345 12345112345 12345112345 12345 12345 1234512345
PaHo getmhcTBO XpaHy 61 3apaBa xpaHa je  Poputersu Moje nete 61 BaxHo je na Mo npasuny, | BeckopucHoje BeckopucHo je 3apatak wkone Mopep wkonckuxi Kao poantery,
je kibyyHo 3a  [pebano 6upatu cyBulle ckyna Hajborbe 3Hajy  Tpebaro ga fdeua nobujy 3gpaBa xpaHa je| Oa geuayde o Jajfdeuayde o je Aa passuja  obpoka, Wwkona |nucaHu caBeT o
cTuLame fipemMa Tome wTa WTa je 3gpaBa  Aobwuje Buwe  fLIKONCKu 06pok HeyKkycHa  [BOpaBoj MCXpaHUW 34paBoj UCXpaHuW 34paBe HaBuke Y He 6u Tpebano j
BUX HaBUKa | oeua Bone ga XpaHa 3a caBeTa y LUKOMn1 CBaku oaH YKOIMKO HE MOTy  YKOITUKO je MCXpaHu Jeue Aa yTvye Ha To
nexpaHe jeny HUWXOBY AeLy 0 34paBoj na npakTukyjy Ty HMXOBU jep poautersu 3a  koja ce xpaHa
MNcXpaHu NCXpaHy y poauTersu He TO Hemajy npogajye aeun
LLIKOMN NpakTukyjy y BpeMeHa (y wkonm nnm ;TRENGTH
Kyhun OKO LUKOre)

TRAINING ACADEMY




90
80
70
60
50
40
30
20
10

euta

Mpakca poguTerba y Be3an XxpaHe

12345 12345 1234512345 12345112345 12345)| 12345 12345 1234512345 12345
Moje gete Moje gete Moje gete He Moje pete Hemamo Hemamo YBek gonywitam Yxusam Moje pete yBek | Moje npete ce  OrpaHuyaBam
pobuja ceexxe  gobuja mneko nobuja [03BOfbaBaMO OCTaB/ba Beoma| [OBO/bHO  [OOBOSbLHO HOBUA| — AeTeTy ga oTkpuBajyhu n jene y ucto penoBHo 6aBu  Bpeme Koje Moje
Bohe v noBphe  w/unu jorypt 3acnafeHe u |cBOM JeTeTy Aa Marso xpaHe Ha | BpemeHaga [AdacBom getety| usabepe wta  npobGajyhu kog Bpeme kagau | CropTOM BaH — AeTe NpoBoaun
CcBaku AaH y CBaKM JaHy rasvpaHe COKOBe| jefe He3gpaBy TawWpy HAakoH | CBOM AeTeTy MPYXMMO 34paBy| Xenu Aa nuje un Kyhe HoBe HEroBu/HeHN LuKone rmepajyhm TB
kyhu kyhu CBaku AaH y xpaHy y kyhu  obpoka y kyhu [ipyxumo 3gpaBy  xpaHy y kKyhu jege y kyhu peuenTte poauTersu mnm

kyhum XpaHy y kyhun €IeKTPOHCKe
ehaje
60 ypehaj
rﬂe,El,I/ILUTa poanTerba Ha LWKOJICKE py4KOoBeE
50
40
30
20
10
0 12345112345 12345 12345 12345 12345 1234512345 12345 12345
Poputersu 6u LLikonckn Moje pete jene  3Ham konuko Moje nete  Moje pnete jene y Moje gete Bonm | CmaTtpam faje  3anocrneHuny Moje pete
Tpebano ga |jenoBHWUM NyHO 34paBe M BeOMa XpaHe rnojefe ocTaBrba AocTa npujaTHOj  Aa jege y WKonNu| LueHa LKOMCKNX  KyXUHK CY mMucnv aa je
6yay neo Bapupajy TOKOM  XpaHSbuse Moje jeTey  XpaHe y Tawupy npocTopuju 3a obpoka npujatHY NpeMa  Kyxuka uncra "
oanyynsama o roguHe 00OpoKe y LUKONW  LUKOMW CBaKOT  HAKOH LLUKOMCKOr  pyvaBakbe npuxsatrbmBay  MOM AeTeTy
nonnMTLmM AaHa obpoka OfHOCY Ha @
ucxpaHe y KBanuTeT xpaHe
LUKONKN

EUROPEAN
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MopeheHwe rpaackmnx n ceoCKux LUKona

31 wkona bmn morna ga ce noganu CKopo jedHako Ha YeTUpu perMoHarnHa
Krnacrtepa:

» 7 wkonay beorpagy (cse cy y rpagy)
» 6 wkonay Hosom Capy (cBe cy y rpaay)

» 8 wkona y nposuHUMju (Hajmare 80 knnomertapa o beorpaga ca
cTaHOBHMWTBOM of Hajmawe 3000 go 19000)

» 4 WKona y n3ornoBaHUM CEOCKMM cpeanHama (Mare LKone HajMmane 80
KnnomeTtapa og beorpaga ca ctaHoBHULWTBOM o oko 300 go oko 3000)

Crora, nayhu ns beorpaga ka n3onoBaHMM CEOCKUM NoApy4juma, LLKOMCKU
knactepu 6u npeacTaBrbany BeNUKY rpaacky, Many rpaacky, BenMKy CeOoCKy U
Mary CEeOCKY LLIKOnY.

[unjarpamu Ha cnajooBmmMa UCnog nokaayjy ga Ccy ce npoueHe poguterba 3a
MHOre u3jaBe pasfniMkoBare y 3aBMCHOCTM 0 Tora ga N Xuee y ypbaHoM mnu
CEOCKOM OKpPYXeHY, ca ydecTanim TpeHaoBMMaA 0, BENUKUX ypbaHUX 40 Mannx
CEOCKUX.

PoounTtersu n3 ceockux Lkosna obmnyHo cy bunm marwe CBECHU NMPeaHOCTU 34paBe
ncxpaxe. iy
Ut GO
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120
M BI senvika rpaacka I BI Benuka ceocka
@ MI" mana rpaacka 3Hake poAnNTEIba O XpaHU — Criaxy Ce MI" mana ceocka
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BrMrBCMC BrMmreCcMc BrmreBCcmMc BrmreCcmc BrmreBCcmc BrmrBCcwMc BrmrBCcmMc BrmrBCcMC BrmrecmMc BrmrBCcMC BrMrBCMC BIFMIBC MC

3Ham wWTa je [o6po cam Bexbame je HesgpaBa  Moje gete moxe XpaHa kojy moje  MHaycTpujcku 3a moje geTe je 3a Moje geTe je Mpxere y He Tpeba pa  3Ham rge mory
3QpaBa McxpaHa ynoaHat/a ca nogjedHako  McxpaHa 3a Moje mocTaTu rojasHo feTe jede moxe obpafeHa xpaHa BaxHO Aa jede BaxHO fa nuje aybokom yrby je OpviHeM o na pobujem
3a Moje JeTe  34paBCTBEHMM BaXHO 3a Jeuy  [JeTe Moxe YKOMUKO My yTMuatm Ha  (nomyT koGacuua nyHo CBexer MyHO Mrieka 30paB HA4YMH  KOJIMYMHMW CONM Y MHbopmaLumje u
puanumma Kao v 3gpasa [oBecTM A0  [ajeM He3dpaBy HeroBy/teHy M Kpomnupay Boha wm noBpha  w/unu jorypta npunpeme xpaHe 06poKy kao o caBeTe 0
noBe3aHum ca ucxpaHa Ovjabeteca XpaHy KOHLIeHTpauujy n npaxy) je noTeHUWjanHoM 34paBoOM KyBakby
He3apaBoM yyere y KON  MoAjeaHaKo 3paBCTBEHOM U UcxpaHm
ncxpaHom XpaHIbMBa Kao U npobnemy

3qpaBa xpaHa

120
M Bl Benuka rpaacka M Br Benvka ceocka
[ MI" mana rpaacka 3HaHe poanTeSba O XpaHn — He Claxy ce MI™ mana ceocka
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BrMrBCMC BrMmrBCcmMc BrMmrBCmMc BrmreCcMc BrmrBCcMc BrMmrBCcMmc BrmrBcMc BrMrBCcMC BrrMmMrBCMC BrrMmMrBc MC BIFMMrBC MC  BIFMIBC MC

3Ham wra je [obpo cam Bexbatbe je HesppaBa  Moje oete moxe XpaHa kojy moje MHgycTpujckn 3a moje gete je 3a Moje gete je Mpxere y He tpebaga  3Ham rge mory

3apaBa ucxpaHa yrnosHat/a ca rnofdjeAHako  McxpaHa 3a Moje NocTaTu rojasHo AeTe jefe Moxe obpafjeHa xpaHa BaXHO Aa jefe BaxkHo da nuje Aybokom yrby je 6puHem o Aa pobujem

3a MOje AeTe  34paBCTBEHUM BaXHO 3a Aely  AeTe Moxe YKOMUKO My ytvuatn Ha  (nonyT kobacuua nyHo cBexer nyHO Mreka 3ApaB HAa4YMH KOMWUYMHM CONMU Y NHOP

pusnumma Kao v 3gpasa OOBECTM 10 [ajeM He3[paBy H-EeroBy/leHy M kpomnvpay Boha v noBpha w/wnu jorypta npunpemMe xpaHe oBpoKy kao o

nosesaHuM ca ncxpaHa Avjabeteca XpaHy KOHLieHTpaLmjy n npaxy) je noTeHuujanHom 3apa

He3gpaBoM yyerwe y KoM nofjeaHako 3[4paBCTBEHOM nun

EUROPEAN MCXPaHOM XpaHrbMBa Kao U1 npo6nemy ;TEESTS

TRAINING ACADEMY 34paBa xpaHa




120
M BI senvika rpaacka I Br senuka ceocka

100 . MIT mana rpagcka CTaBOBM pOﬂ,I/ITeJ'ba O XpaHM - Cﬂa)l(y Ce MI™ mana ceocka

80
%60
40

20

0 BrMrBCMC BrmMrBcmMc BrmrBCcMc BrmrBCMC BrMrBCcmMc BrmrBCMC BrMrBCMC BrMrBCMC BrMrBCMC BrMrBCMC BrMrBCMC BIFMrBC MC
PaHo getuwctBo  XpaHy 6u 3apaBa xpaHa je  Poputersu Moje nete 61 BaxHo je ga Mo npaBuny, beckopucHo je BeckopucHo je 3apatak wkone Mopea wkonckmx Kao poautervy,
je kibyyHo 32 Tpebano GupaTn cyBulle ckyna Hajborbe 3Hajy — Tpebano ga neua gobuvjy 3OpaBa xpaHa je gageuayde o  dafjeuayde o je oa pasBuja 0bpoka, LWKoma MucaHu caBeT O

cTuuare npema Tome Wwra WTaje 3gpaBa  [o0vje BULE  LUKONCKM OBPOK HeyKycHa  34paBoj UCXpaHMW 34paBoj UCXpaHW 34paBe HaBuke Y He 6u Tpebano  3apaBoj xpaHu
3ApaBux HaBuKa Aeua Borne ga XpaHa 3a caBeTay LUKONW  CBaku AaH YKOMNWKO HE MOTYy  YKOIHUKO je UCXpaHu deue Aa yTude HaTo  6u Buo Beoma
ncxpaHe jeny HMXOBY AeLy 0 34paBoj Aa NpakTuKyjy Ty HUXOBU jep poautersu 3a  koja ce xpaHa KopucTaH
ncxpaHm NCXpaHy y poauTersu He TO Hemajy npoAajye aeum
LUKOMNMN npakTukyjy y BpeMeHa (y wkonu nnm
Kyhu OKO LLIKOSE)
120 M Br M Br
BEJIMKa rpaacka BeJIMKa CeOoCKa
100 B MI mana rpaacka CrtaBoBu poaunTesba O XpaHW — HE CJ1aXy ce MI Mana ceocka

80

%60
40
20 l
el =

0 BrMrBCMC BrMmreCcMmc BrmrescmMmc BrMmreCcmc BrmreBCcmMc BrmrBCcwMc BrmrBCcMc BrMmrBCcMC BrMrBCMC BrrMrBCMC BIFMFBCMC  BIFMIBC MC

PaHo petuwctBo  XpaHy 6um 3ppaBa xpaHa je  Pogutersu Moje pete 61 BaxHo je aa Mo npaBuny, bBeckopucHo je BeckopucHo je 3apatak wkone lMopep wkonckux Kao pogutersy,
je krbyyHo 3a  Tpebano 6upaTt cysule ckyna Hajborbe 3Hajy — Tpebano ga fAeua fobujy 3gpaBa xpaHa je gajeuaydyeo  pafjeuayde o je Aa passuja  obpoka, WKOMa MucaHu caBeT O
cTulare npema Tome LWTa WwTa je 3gpaBa  Aobuje BMLE  LLIKONCKM OBPOK HeyKyCHa  3[paBoj UCXpaHW 34paBOj UCXpaHW 3apaBe HaBuke Y He 6u Tpebano  3apasoj Xpahn
BMX HaBWKa [eLa Borne Aa XpaHa 3a caBeTay LUKONW  CBaku AaH YKOINWKO HE MOTy  YKOIUKO je UCXpaHu Jelle Aa yTude HaTo 61 GO BEOME
nexpaHe jeny HUXOBY Aeuy 0 34paBoj Aa NpakTukyjy Ty HUXO0BU jep poauTersu 3a Kkoja ce xpaHa KOPUGT
ncxpaHu UCXpaHy y poauTerbu He TO Hemajy npoaajye aeum
EUROPEAN KoM NPaKTuKyjy y BpeMeHa (Y Wwonm unm STRENGTH
Kyhu OKO LUKOSE)

TRAINING ACADEMY



120

M Bl Benuka rpaacka I Bl Benwuka ceocka
100 [ MI" mana rpaacka npaKca poAnTeErba y BeE3n XpaHe MI™ mana ceocka
— CIaxy ce
80
% 60
40
20
0 BrMrBCMC BrmrBcmMc BrmrBcMc BrmrBcmMc BrMmrBCcMc BrmrBcMc BrmMrBCcMC BrMmrBCMC BIrMrBCMC BFMFBCMC BIFMFBCMC  BIFMIBC MC
Moje pete Moje pete Moje pete He Moje pete Hemamo Hemamo YBek gonywtam YxunBam Moje pete yBek Moje getece  OrpaHuyaBam
pobwuja ceexe  pgobuja Mneko nobuja [03BOrbaBaMO OCTaBIba BeoMa [OBOSbHO [OOBOSBHO HOBLA  AeTeTy Aa oTkpuBajyhn n jene y ncto penoBHo 6aBu  Bpeme Koje Moje
Bohe v nosphe  u/unu jorypt 3acnafeHe n CBOM AeTeTy Aa Maro xpaHe Ha  BpemeHa ga fga cBoMm AeTeTy u3abepe wrta  npobajyhv kog Bpeme kagau  CMOpPTOM BaH — AeTe NPOBOAU
CcBaku AaH y CBaKM jaHy rasmpaHe COKOBe je[e He3apaBy TawWpy HAKOH  CBOM AeTeTy MPYXMMO 34paBy Xenu Aa nuje un Kyhe HoBe HEroBU/HEHN LuKone rmepajyhm TB
kyhun kyhun CBaku gaH y xpaHy y kyhm  obpoka y Kyhu npyxumo 3gpaBy  XxpaHy y Kyhu jene y kyhn peuenTe poauTersu unm
kyhu Xpany y kyhun €IeKTPOoHCKe
ypehaje
120 T lEr M Br
BEINMKa rpaacka BeJIMKa CceoCKa
100 [ MI" mana rpaacka npaKca poAaunTerba y Be3n XpaHe MI™ mana ceocka
He crnaxy ce
80
% 60
40
20
0
BrMrBCMC BrMmrBCmc BrmrBCcmMmc BrmrBCcmMc BrmrBCcmMc BrmrBCcmMmc BrmrBCcMmc BrMmrBCcMC BrrMmrBCcMC BIrMrBCMC BIFMrBCMC  BIMIBC MC
Moje pgete Moje gete Moje gete He Moje gete Hemamo Hemamo YBek gonywitam YxuBam Moje nete yBek Moje pete ce  OrpaHuyaBam
nobuja ceexe  pobwja mneko nobuja [03BOrbaBaMo  OCTaBrba Beoma [OBOMBbHO  [JOBOSbHO HOBUA  AeTeTy Aa oTkpuBajyhu n jeney ucto penoBHo 6aBKn BpeMme Koje_Moje
Bohe n noephe  w/vnu jorypt 3acnafleHe n CcBOM feTeTy ja Marlo XpaHe Ha  BpemeHaa [Ja cBoMm AeTeTy wu3abepe wrta npobajyhv kog BpeMe Kagau  CMOPTOM BaH — [eTe OpoB
akn AaH y CBakMAaHy rasvpaHe COKOBE jefie He3[paBy TakWpy HaKOH  CBOM AeTeTy NpY>XMMO 3[paBy Xenv a nuje un kyhe HoBe HEroBu/HeHn LiKone rne,
Kyhu Kyhu CBaKu AaH y XpaHy y kyhu  obpoka y Kyhu npyxumo 3gpaBy XxpaHy Yy Kyhu jedey kyhn peuente poauTersu
Kyhu XpaHy y kyhu €M1eKTPOH
EUROPEAN FOt

TRAINING ACADEMY




100
90 [MeguwiTa poanTesrba y BE€3U LLKOJICKUX

80 py4YKOBa — CJ1axXy Ce

70
60

% 50
40
30
20
10

0

BrMrBCMC BrMmreCcMc BrmreCcmMc BrmreCcMmc BrmreBCmMc BrmMrBCMC BFrMrBCMC BrmrBCcMC BIrrMrBCMC BIMIBC MC

Poputersu 6u LLkonckun Moje nete jege  3Ham Konuko Moje npete  Moje gete jeae y Moje nete Bonn CmaTtpam fa je  3anocnenu y Moje gete
Tpebano ga  jenoBHWUM NyHO 3[paBe M BeOMa XpaHe rnojefe OocTaBrba 4ocTa npujaTHOj  [ajede y WKONWM LieHa LUKOMCKUX  KyXUHsK CY Mucnv aa je
6yny Aeo Bapvpajy TOKOM  XpaHibuBe Moje AeTey  XpaHe y Tawvpy nNpoCcTopuju 3a obpoka npujaTHM NpeMa  Kyxvkba yucra . Bl Benuka rpaacka
oany4nBama o rogvHe 06poKe Yy LUKOMW  LLIKOSIA CBaKOr  HaKOH LLUKONCKOr  py4YaBare npuxsatreMBay  MOM geteTty
NONUTULM naHa obpoka oaHoCy Ha I MI" mana rpafcka
ucxpaHe y KBanuTeT XpaHe . BI" Benuka ceocka
LUKOMNMN

MI™ mana ceocka
100

90 (meauwiTa poauTerba y Be3n LLIKONCKMX
80 Py4YKOBa — He cnaxy ce
70
60
%50
40
30
20

13 -HL-—_

BrMrBCMC BrMreBCcmc BrmreCcmMc BrMmrecMmc BrmMrBCmMc BrMmrBCcMC BrMmrBcMC BrMmrBCcMC BIFMMBCMC BIFMIBC MC

Poputersu 6m LLikxonckm Moje nete jene  3Ham Konuko Moje nete  Moje pete jeae y Moje gete Bonm CwmaTtpam gaje  3anocnexuy Moje nete
Tpebano ga  jenoBHUUM NyHO 3A4paBe M BeOMa XpaHe nojefe ocTaBrba AocTa npujatHOj  Aa jeAe y LWKOMM LeHa LLKONCKMX KyXWHsU Cy mMucnu ga je "
6yny Aeo Bapupajy TOKOM  XpaHrbuBe Moje leTe y  XpaHe y Takupy npocTopuju 3a obpoka npujaTHU NpeMa  Kyxukba 4ucta
nyuvBama o rogvHe 06poKe y LUKOMW  LLKOSIM CBaKOF  HAKOH LLUKOJICKOF  pyvaBare npuxeatrbvBay  MOM AeTeTy @
nonauTULM haHa obpoka ofHOCY Ha
cxpaHe y KBanmMTeT XpaHe STRENGTH
EUROPEANom 3

TRAINING ACADEMY



[MoBe3uBak-€ oarosBopa poauTterba ca npedepeHumjama xpaHe 3a aeuy

YnopehunBawe ogrosopa poauterba 0 XpaHu ca rnpexpambeHnm
npedepeHumjama nxoBe eLe nokasarso je aa cy cnegehe nsjaBse nosesaHe:

3HaHe 0 XpaHu (NpBu rpaduk Ha BpXy Ha cnajay 42).

3. 3a poguTerne Koju Cy ce CnoXxunu aa je sexxbawe 3a JeTe jeaHaKko BaXHO
Kao 1 3apaBa UcxpaHa, hMxoBa [eLla Cy Bulle Bosiena XpaHy, a Hapo4ymTo
rraBHa jena n meco.

7. 3a poaunTerbe Koju cy ce CnoXxunu aa je npepaheHa xpaHa (HNp. kobacuue,
KPpOMNUP Yy Npaxy) jeaHako XpaHibMBa Kao M CBEXa XpaHa, hMxoBa geua cy
BOnena BuLle xpaHe yonwTte, nocebHo Boha n nospha.

8. 3a poauTerbe Koju cy ce CrnoXunu a je BaXHO ia hUXO0BO AeTe jede MyHOo
ceexer Boha 1 nospha, HMxoBa Aeua Cy BuLle Borlesnia XpaHy, a HapoynuTo Bohe
n nosphe.

4
Ut GO

EUROPEAN 2FOOD

TRAINING ACADEMY



CTtaBoBM 0 XpaHu (AoHU rpadhmk Ha cnajay ucnogn).

13. 3a poauTerne Koju Cy ce CrnoXunu ga je paHo OeTUHCTBO Kibyd 3a CTULake
3apaBux npexpambeHnx HaBuKa, hUXOBa Adela Cy Bonena Bulle XpaHe yornuwTe,
a HapoyunTO rnaBHa jena u jena.

14. 3a poauTerbe Koju cy ce CnoXxunu ga xpany tpeba bupatn npema oHome
LUTO Aeua Bore Aa jeay, Aeuu yonwTte Huje buna apaxa xpaHa Bulle o
npoceka, a Hapo4unTo He Bosle BULLEe Aa jeay Bohe, noBphe, jena of TeCTEHUHE
N MUPUHYa, Kao 1 rfaBHa jerna u Meco.

19. 3a noaunTerbe Koju Cy ce CroXunu ga 3gpasa XpaHa no npasuny Huje
YKYCHa, HMX0Ba [ela HUCY Borlena Buwe of npoceka jena og soha, nospha,
TECTEHUHE N pUXeE.

KogoBsu 3a xpaHy 3a HapegHe crajgoBe:

B YkynHu npoceyHun pe3yntar geTtera 3a cBe HamvpHuue [ Jena ¢ TECTEHMHOM U puKoM % CPETHUX CMajnunja

MoBphe + Bohe npoceyHa oLeHa aeTeTa [MmaBHa jena + Meco npocek 3a geuy
[MoBphe + Bohe % cpehHux cmajnuja B MaBHa jena + meco % cpehHux cmajnuja
Jena on TECTEHUHE U pUKe NPOCeYHa OLeHa B % "?" cmajnn (HMkag Hucam npobao / na)

4
Ut GO

EUROPEAN 2FOOD

TRAINING ACADEMY



0.10

3Harbe 0 XpaHu
n3y3€eTHO
3HavajaH
opno
3HavajaH
3HavajaH
oo |1 I.I L.akikel L ||.I|| 1 HI
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-0.02
3HavajaH
-0.06 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678
3Ham wrTa je [obpo cam Bexbame je HesgpaBa Moje gete moxe XpaHa kojy Mmoje  WHayctpujcku 3a moje fete je 3a moje fete je  [Mpxere y He tpebapa 3Ham rge mory
3[paBa ncxpaHa ynosHat/a ca nogjedHako uMcxpaHa 3a Moje NocTaTu roja3Ho AeTe jede moxe  obpafeHa BaXHO [a jefe BaxHo Aa nuje Aybokom yrby je  GpuHem o na nobujem
3a Moje JeTe  3OpaBCTBEHMM BaXHO 3a Jely  AeTe MOXe YKOJIMKO My yTMuatm Ha  XxpaHa (nonmyT  MyHO CBexer MyHO MI€Ka  34paB HAYMH  KOMWYMHM CONMU MHOopMaLmje u
pusuumMma Kao M 30paBa  OOBECTM A0  AajeM HesfpaBy H-eroBy/weHy — kobacuua)je  Bohaw nopha w/wnu jorypTta npunpeme Yy oBpOKy kao o caBeete 0
noBesaHum ca ncxpaHa Avjabeteca XpaHy KOHLeHTpauujy  nopjeaHako XpaHe noTeHuVjanHoM 34paBom
He3gpaBoM nydyerey  XpaHIbvBa Kao u 30paBCTBEHOM KyBakby U
NCXpaHoM LUKONKN 34paBa xpaHa npo6nemy NCXpaHn
N3y3eTHO
3HavajaH
Bono CtaBoBM 0 XpaHu
3HavajaH
3HavajaH
o ' Jl
0.00 - o I I H I -I I II .ll II -
-0.02 I . ' r I | II I
3HavajaH
BpIio
3HavajaH
N3y3eTHO

3HaYajaH 1,345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 123456
Moje pete moxe XpaHa kojy Mmoje MHaycTpujckn 3

3Ham wWTa je [obpo cam Bexbame je Hespgpasa

3QpaBa McxpaHa yno3Hat/a ca NnoAjedHako  McxpaHa 3a Moje nocTaTu roja3Ho AeTe jede moxe  obpaheHa
3a MOje JeTe  3[4paBCTBEHMM BaXHO 3a Jely  AeTe Moxe YKOMUKO My yTMuatmHa  xpaHa (nonyt
pusnunma Kao u 3gpaBa  AOBECTMAO AajeM He3dpaBy H-eroBy/meHy — kobacuua) je
noBe3aHuM ca ncxpaxa Aunjabeteca XpaHy KOHLIEHTpauuWjy  noajeaHako
EUROPEAN He3gpaBoM Mydetey  XpaHrbvBa Kao u
TRAINING ACADEMY ncxpaHom LUKONU 34paBa xpaHa

a Moje geTe je 3a Mmoje geTe je

Mpxetse y

BaXHO [a jefe BaXHoO Aa nuje AyOOKOM yrby je

nyHO cBexXer
Boha u nospha

nyHO Mrieka
u/wnu jorypta

3[paB HauuH
npunpeme
XpaHe

He Tpeba ga
OpuHem o

KONMN4nHU conun MH@!

y 06poKy kao o

noTeHumjanHom

30paBCTBEHOM
npobnemy

3Ham raoe

e

2FO0D

NncxpaHun



EUROPEAN

TRAINING ACADEMY

MNMpakca y ucxpaHm (rpadpmuk Ha Bpxy cnajaa 45):

25. 3a poguTterbe Koju Cy ce CrnoXunu ga getety kog kyhe csaku aaH gajy
cBexe Bohe n nosphe, knxoBa aeLla BuLLE BOre XpaHy, a Hapo4ynTo Bohe un
nosphe.

28. NcTo je Buno u ca poauTersMma Koju cy ce CnoXxunu ga He gajy oetety aa
kog Kyhe nma ,6p3y” (Hesgpasy) XpaHy. HbnxoBa geua cy Bulle Borena xpaHy, a
Hapo4nTo Bohe 1 nosphe.

26. 3a poauTerbe KOju Cy ce CRoXunu getety Ko Kyhe cBaku gaH aajy Mreko
n/vnu jorypT, KUXOBa Aeua Cy Bosiena BuLle o npoceka rnaBHo jerno u Meco, a
npobana cy u BuLle xpaHe.

29. 3a poguTerbe Koju Cy ce CNnoXunun ga huxoBo AeTe HakoH obpoka kof Kyhe
OCTaBW BPJIO oCTartaka XxpaHe, hMX0Ba [ela Cy BuLle Boriesnia XpaHy, Hapo4nTo
jena og Boha v noBpha, TeCTEHUHY U PUXY, rMaBHa jena n meco. Hhbuxosa geua
cy Takohe npobana Buwle xpaHe.

NoeHTnyHe acoumjaumje ca npedepeHunjama y ucxpaHu npoHaneHe cy ny
nsjaeama 33, 35 1 36: ,YkmBam y OTKpuBaky U ncrnpobaBawy HOBUX peuenara
3a jeno kopg kyhe®, ,Moje nete ce pegoBHO 6aBu COpPTOM BaH wkKone“ u ,Ja
perynuiemM BpemMe Koje Moje neTe NpoBoau rnegajyhn tenesusnjy nnun gpyre
erfieKTpoHCKe ypehaje".

[TocebHO je cHaXkHa NOBE3aHOCT ca npedepeHunjama y aedjoj ucxpaHu 3a

nsjasy 34. ,Moje gete yBek jede y UCTO Bpeme Kof Kyhe Kao 1 Herosu @
poaouterou”. bnuxoBa feua Bone xpaHy BuLe Oof Npoceka, a HAapodnTo jerna og @
Boha, noBpha, TeCTeHMHe 1 NMpUHYa, rMnasHa jena u meca. STRENGTH



CTtaBOBM npema LWKOJICKOM PYUKY (AoHU rpadmk Ha cnajay ucnogn).

[TocebHoO je jaka noBe3aHOCT ca Ae4vnjum npedepeHunjama y ncxpaHu 3a gse
n3jase:

41. ,Moje oeTe HaKOoH LLKOSICKOr obpoka ocTaBSba NyHO XpaHe Ha CBOM
Tawbunpy“. bnxosa geua cy Bosiena xpaHy Mawe of Npoceka, a HapovunTo jena
o Boha, nospha, TeCTeHMHe U NMpPUHYa, rnaBHa jena n mMeco.

CynpoTHo je buno 3a usjasy 43. ,Moje gete Bonu ga jeae y wkonu“. Hbomxoea

Aela Cy BoJsierna XpaHy Bulle o rnpoceka, a Hapo4nTo jena o Boha, I'IOBpha,
TeCTeHHE U NMPUMHYa, rNaBHa jena N MeCoO.

KogoBsu 3a xpaHy 3a HapegHe crajgoBe:

B YkynHu npoceyHun pe3ynTar geTeta 3a cBe HamupHuue [ Jena ¢ TECTEHUHOM U puxoM % CPeTHMX cMajnuja

[MoBphe + BOhe npoceyHa oueHa geteTa [MmaBHa jena + Meco npocek 3a aeuy
[Moephe + Bohe % cpehHux cmajnnja B MaeHa jena + meco % cpehHux cmajnuja
Jena o TECTEHNHE N pyKe NPOCeYHa OLEeHa B % "?" cmajnu (HMKkag Hucam npobao / na)

4
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TRAINING ACADEMY
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Mpakca y ncxpaHu
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12345678 12345678

Moje pete Moje pete Moje nete He Moje nete Hemamo Hemamo YBek gonywtam Yxuam Moje pete yBek Moje gete ce  OrpaHunyaBam
pobwuja ceexe  gobuja mneko nobuja [03BOSbaBaMO OCTaBfba BEOMa  [OBOSbHO  [OBOJSbHO HOBUA  AeTeTy Aa oTkpuBajyhmu u  jege y ucto  pedoBHO 6aBu Bpeme Koje Moje
Bohe n noBphe w/unujorypt  3acnafeHe u CBOM [eTeTy Ja Maso xpaHe Ha BpemMeHaa [Ja CBom AeTeTy u3abepe wrta npobajyhv kog Bpeme kajau  CNOpTOM BaH — [eTe NpoBoAn

CBaku faH y CBaku aH y rasupaHe jeoe HesgpaBy TakMpy HakOH  CBOM geTeTy NPY>XUMo xXenv aa nuvje n Kyhe HoBe HEroBu/HEeHN LKone meaajyhm TB
Kyhu Kyhu COKOBe CBaku  xpaHy y kyhm  obpoka y kyhu NpPYy>XUMo 30paBy XpaHy Y jegey kyhu peuente poauTersu unm
AaH y kyhu 371paBy XpaHy y Kyhu €reKTPOoHCKe
Kyhu ypehaje

CTaBoOBW O LLIKONCKUM py4KoBMMa

ll.lI-".-__ll.
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12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678
Poautersu 6u LLikoncku Moje pete jene  3Ham konuvko Moje nete  Moje fnete jene Moje fete Bonu Cmatpam Aa je  3anocrneHuny Moje pete

Tpebano Ja jenoBHMLM MyHO 34paBe M BeEOMa XpaHe nojefe OCTaBrba foCTa Yy MpujaTHOj  Aa jeAe Y LUKOMNW LieHa LUKOMCKUX  KYXUHsU Cy Mucnu aa je
Oyny 4eo  Bapupajy TOKOM — XpaHrbuBe Moje leTe y  XpaHe y Tarwupy NpocTopuju 3a obpoka npujaTHX NpeMa  Kyxukba 4Yucta
oany4nBara o roavHe obpoKe Yy LUKOMKW LLKOMNW CBaKOr HAaKOH LLUKOMICKOT  pyyaBah-e npvxsaTibMBay MOM OETeTy
nonuTULM faHa obpoka ofHocy Ha
EUROPEAN wvcxpare y KBanuTeT xpaHe

TRAINING ACADEMY  wIKonu

I How much children
like foods overall

B How much children
like vegetables+fruit

[ MNosphe + Bohe %
cpehHux cmajnuja
How much children
like jerna og
TECTEeHVHE U puxe

M Jena ¢ TecTeHnHOM 1
pwxoM % cpeTHUX
cmajnuja
How much children
like rnaBHa jena +
Meco

B MnasHa jena + meco
% cpehHux cMmajnuja
% "?" cmajnu (Hukag
HMcam npobao / na)

o Y o



3aK/by4uu O cTaBOBUMA poauUTesba Y Be3U UCXPaHe

» BehwunHa nzjaBa nokasana je ga ce HajMmawe 90% poanTterba crnaxe ca n3jaBom
(M1 Ce HUCY CIOXMIM aKo je TakaB XeIbeHWU/KOPUCHM 04roBop).

» Ha ogrosope pogutesrba je CHaXXHO yTuULao HUBO CMPOMALLTBA Y OMWTMHU - Kako ce
cupomaluTBo nosehasano, 6ehun 6poj poanTerba ce HMje crnarao ca nsjaBama.

» Mehy 12 n3jaBa 0 poanTesrbCKOM 3Haky, TPU Cy NokKasarne pasfininTocT y
oarosopuma:

6. XpaHa Kojy Moje geTe jele MOXe yTuuaTu Ha HeroBy/HeHy KOHLEHTpaUMjy U
yyeHe Yy LLUKOMN,

9. 3a Moje OeTe je BaXXHO Aa nuje nyHo Mneka u/mnu joryprta

12. 3Ham rge mory ga gobujem nHgopmaumje n caBete 0 34paBOM KyBakby N UCXPaHWU

» Menhy 12 n3jaBa o0 poanTesrbCKOM CTaBOBMMA, TPU CYy Nokasane pasnuyurte
o4roBsope:

» 14. XpaHy 6u Tpebano bupaTtu npema Tome LWTa Aeua Bore aa jeay
15. 3gpaBa xpaHa je cyBuLLe cKyna
16. Poguterbu Hajbosrbe 3Hajy WTa je 3apaBa XxpaHa 3a hUXOBY Aeuy
17. Moje gete 6u Tpebano ga oobuje BuLle caBeTa Y LWKOMAN O 34paBoj UCXPaHU
20-21. beckopuCHO je ga fgeua yye 0 34paBoj UCXpPaHW YKONMKO HEe MOry Aa NpakTUKyjy
TY UCXPaHy Yy LLIKONMN N 'y Kyhu
22. 3agatak WwKorse je aa passuja 3apaBe HaBUKE Y UCXPaHU OeLe jep poanTerou 3a
TO HEMaAjy BpeMeHa @
| t 23. Nopep wkornckux obpoka, Wwkorna He 6u Tpedano ga ytuye Ha TO Koja ce XpaHa @

nponaje goeuu LLUKOJTN UM OKO LUKOJ1e
EUROPEAN poaaje Acl (y ) 2FOOD

TRAINING ACADEMY



3aK/by4uu O CTaBOBMMA poauTesba Yy Be€3n UcxpaHe

» [leT og 12 nsjaBa o Npakcu y UCXpaHu nokasarso je pasnuymTocT y o4roBopuma:

28. He po3sorbaBamMo CBOM OeTeTy Aa jeae HesapaBy XpaHy y Kyhu

29. Moje geTe ocTaBrba BeoMa Marso XxpaHe Ha Takupy HakoH obpoka y Kyhu
32. YBek gonywtam getety na nsabepe wwrta xenu ga nuje v jege y kyhum

33. YxuBam oTkpmsajyhm n npobajyhun kog kyhe HoBe peuenTe

34. Moje oeTe yBekK jee y UCTO BpPEME Kafa U HeroBu/HeHN poanTeSbu

» LecTt og 10 usjaBa 0 cTaBOBMMA poauTerba O LWKOSCKUM PYYKOBMMA HUXOBOT
AeTeta umaro je pasnmuuTte oarosope
38. Lkorncku jenoBHULM MYHO Bapupajy TOKOM rogmHe
39. Moje pgeTe jeae 3gpaBe M BeOMa XpaHibmBe 0O6poKe Y LLKONU
40. 3HaM KOIMKO XpaHe rnojeade Moje AeTe Y LWKOSM CBaKor AaHa
41. Moje geTe ocTaBrba 4oCTa XpaHe y TakbMpy HaKOH LUKOSICKor obpoka
42. Moje gete jege y npujaTtHOj NPOCTOPUjU 3a pydaBare
43. Moje geTe Bonu fa jeqe y WKomnm
» OpgroBopu Ha NPeEKo nosfioBuHe o 46 nsjasa Bapupanu cy od Benuvknx ypbaHmx oo
MaliMx CeOCKUX LLUKOSa, a poaAnTerbn y pypanHiM cpeanHama He cnaxy ce ca Behum
6pojem um3jaBa.
» Cnazamse ca cnedehum u3jaea o npakcu y ucxpaHu 3Ha4yajHo ymu4e Ha
nobosbwaH-e CKJIoHocmu deue npema XpaHu:
25. Moje gete gobunja ceexe Bohe 1 noeBphe cBaku AaH y Kyhiu
26. Moje gete gobuja mneko n/unu jorypT cBaku gaH y kyhu
33. Yx)kmBam oTkpmBajyhm 1 npobajyhu kog kyhe HoBe peuente y
| t 34. Moje gete yBek jeage y UICTO BpeEME Kaga U HeroBu/HeHn poanterou @

35. Moje oete ce penoBHO GaBy CNOPTOM BaH LUKOIE
EUROPEAN 36. OrpaHn4yaBamM BpeMe Koje Moje aete nposoau rnegajyhm TB n enektpoHcke ypehaje 2FOOD

TRAINING ACADEMY




CtaBoBM poauTesba NpemMa XpaHu y O4HOCY Ha CNoJbHEe U YHYyTpawhe chakTope

[MpouenMBaHy cy Ha OCHOBY MH(popMaLMja Ha HUBOY OMWTUHE (Nodaun npeyseTun
yrriaBHOM M3 3aBoja 3a CTaTUCTUKY) UK NO MECTY UMW HA HMBOY NOjeauHe LLKose:

CnorbHu chakTopu:

YnareeHocT og beorpaga (km)
YkynHa nonynaumja 2011

% nonynauwnje <5 rognHa 2011
% nonynauwnje >64 rognHe 2011

UHTepHN dakTopm:

BenwnyuHa wkone

bpoj oeue koja nmajy wkoncke obpoke
BpcTta wkoncknx obpoka (y>KuHa, pydak, ...)
Ob6poun cnpemMrbeHU Y LLIKOMNN NN KETEPUHT

MonynaunoHe npomeHe 2002/2011(murpauuje) LieHe oBpoka

% cupomaluTea y onwTuHamMma

% HesanocneHoctn 2011

% norbonpuepenHor ctaHosHUWTBa 2017
3apage y 2016

‘hak/gokTop

Aytomobunn/1000 ctaHOBHMKA

% Ibyon Koju Ccy KOMNjyTeEPCKM Heobpa3zoBaHU
% rbyon Ha coumjanHm npumansmma (2011)
% pasnuuMTnx HMBoa obpasoBar-a

Ut

EUROPEAN

TRAINING ACADEMY

CnpeMHOCT ga ce noapxe rokasrHu
npounssonavn xpaHe

bpoj apTikana koju ce HabaBrbajy

Bpoj ceexxer Boha/nospha koju ce HabaBrbajy
Bpoj ceexer meca/pube koju ce HabaBrbajy
Bpoj npouecoBaHor meca kKoju ce Habaerba
Bpoj npouecoBaHMXx criaHux npoussoaa

Bpoj npouecoBaHnx crnaTtknx npon3soga

Bpoj 3aunHckux nponssoaa

HoBay gat geun ga Kyne xpaHy 3a py4ak @
GO

2FOOD



CtaBoBU poauTesba NpemMa XpaHu Yy oQHOCY Ha CnoJbHe U YHYTpalHe cakTope

AHanunaunpaHa je noBe3aHocCT 3a 29 ocHoBHUX Wwkona y beorpaay, Hosom Capy,
3anagHoj Cpbuju n Apurvy / iBawnum, kopuctehm npoceyHn pesynrtar LKone 3a
cBaKy u3jasy (o4 1, NOTNYHO ce He crnaxem A0 5, NoTNyHO ce craxem). PesynTtaTtu cy
npukasaHn y HapeaHe 2 Tabene Ha cnajay 48 n 51.

Op 46 usjaBa y YNUTHUKY 3a poguterbe, nsbadeHe cy oHe usjase ca unm 6es nmarno
NOBE3aHOCTU C ApYyrMMm hakTopuma, Kako bu ce noborsbluana jacHoha.

[ToBesaHOCT U3amMehy apyrnx daktopa u ctTaBoBa poguTerba 0 XpaHu Koja je buna
3Ha4ajHa (jaka) n No3nTUBHA, NpuKasaHa je y noromma obojeHnm 3erneHom 60jom (Kako
ce pakTop noBehaea, Tako ce noBehasa 1 NpoceYyHa OoLEeHa poauTerba - Bulle
poauTerba ce criaxe).

[ToBesaHoOCT n3mehy apyrux doaktopa u ctTaBoBa poamnTerba O XpaHu Koja je buna
3Ha4yajHa (jaka) n HeraTuBHa, npukasaHa je y henmjama o60jeHMM LupBeHOM 60ojoM
(kako ce pakTop nosehaea, Tako N NPOCEYHN pe3ynTaT PpoanTESbCKMX U3jaBe onaaa -
BULLE poauTesrba ce He Criaxe).

LLITO je TaMHKWje 3aceHYere nosba (3eneHo Unu LPBEHO), TO je jada NoBe3aHoCT.

4
Ut GO

EUROPEAN 2FOOD

TRAINING ACADEMY



CTtaBOBMU poauTerba npema XpaHv y ogHOCY Ha cnoJballH€ U YHYTPallH-€
cdakTope (1):

0, 0,
Y parseHocT YkynHa Cupomalu- % panny Yuennun/  Bpoj ayta % .
o . norbo- Mnate y KoMMujy-
TBpOHa 5 nonynauuvja TBO OMNWTUHE cToma- Ha 1000
eorpaga 5011 v % npuspeamn 2016 Tomor reyon TepCKn
(km) 2017 NUCMEHNX
3. BexbGatbe je nogjeaHako BaxHO 3a AeLy kao U 34pasa ucxpaHa 0.032 0.236 -0.106 -0.271 0.101 -0.116 0.029 0.298
5. Moje geTte MoxXe nocrtatu rojadHO YKONIMKO My AiajeM He3apaBy XpaHy -0.494 -0.373 -0.422 0.431 0.644
6. XpaHa kojy Moje fAeTe jee MOXe yTULaTh Ha HeroBy/HeHY KOHLLEHTPaUM]Y U YYEHE Y LLKOMN -0.545 0.615 0.736

7. NMnpycTpujckn obpaheHa xpaHa (nonyT kobacuua) je noajegHako XxpaHibuBa Kao 1 34paBa XpaHa -0.495 -0.566
9. 3a Moje geTe je BaXHO Aa nuje nNyHO mneka n/unu joryprta

10. Npxere y oy6okoM yrby je 3apaB HauUH NpUnpeme xpaHe

11. He Tpeba ga 6prHeMm o konmuMHU conu y obpoky kao 0 NoTeHLMjanHOM 34paBCcTBEHOM Npobnemy
12. 3Ham rge mory ga nobunjem nHdopmMaumje n caBeTe 0 34paBOM KyBahy U UCXPaHU

14. XpaHy 6u Tpebano 6upaTn npema Tome WTa fela Bone Aa jeay

15. 3gpaBa xpaHa je cyBuLLEe cKyna

16. Pogutersu Hajbosbe 3Hajy WTa je 34paBa xpaHa 3a hUxoBy aeuly

18. BaxHo je aa geua aobwujy WwKonckn obpok cBakun AaH

20. BeckopucHo je ga Aela yye 0 34paBoj UCXpaHU YKOMMKO He MOry Aa NpakTuKyjy Ty MCXpaHy Y LKonn
21. beckopucHo je ga geua y4ve 0 34paBoj UCXPaHU YKOMMKO je hBUXOBW poanTerbun He Npaktukyjy y kyhn

23. MNopep wkoncknx obpoka, Wwkosna He 6u Tpebano ga ytmye Ha TO Koja ce XxpaHa npogajye aeum 0.451

25. Moje nete pobuja ceexe Bohe n nosphe ceaku aaH y kyhu -0.125 0.399 -0.287 -0.279 0.263 -0.192 0.203 0.364
26. Moje pete gobuja Mneko nmnu jorypT cBaku aaH y kyhu 0.393 -0.195 0.378 0.173 -0.286 0.276 -0.308 -0.095
27. Moje pete nobuja 3acnaheHe 1 rasampaHe CokoBe CBaku AaH y Kyhu 0.406 -0.563 0.463 -0.528 0.273 -0.354 -0.481
30. Hemamo 0OBOMLHO BpeMeHa Aa CBOM AeTeTy NPYXMMOo 3apasy XpaHy Y kyhn -0.011 -0.204 0.062 0.083 -0.151 0.105 -0.053 -0.186
31. Hemamo JOBOSbHO HOBLA Aa CBOM AeTeTy MPY>XMMO 34paBy XpaHy y Kyhu 0.076 -0.194 0.105 0.072 -0.264 0.056 -0.042 -0.138
32. YBek gonywitaM geTeTy Aa usabepe wTa xenu ga nuje u jeae y kyhu 0.270 -0.557 0.292 0.400 -0.437 0.202 -0.259 -0.557
33. YxuBam oTkpuBajyhu 1 npo6ajyhu kon kyhe HoBe peLienTe | 0490 0541 |28 0432 -0556 0536 | 0619  -0.570
34. Moje pgeTe yBek jeae y UCTO BpeMe Kaga U heroBu/teHn poanTersm 0.267 -0.313 0.153 0.083 -0.259 0.229 -0.384 -0.304
35. Moje geTe ce pegosHo 6aBK CMOPTOM BaH LUKONe -0.508 _ -0.489

36. OrpaHnyaBam BpeMe Koje Moje gete nposoam mepgajyhu TB unu enekrpoHcke ypehaje -0.488 0.428 -0.490

40. 3HaM KONMKO XpaHe nojee mMoje geTe y LKONM cBakor AaHa 0.420 -0.508
43. Moje geTte Bonv fa jee y LUKOn 0.017 -0.389 0.218 0.461 -0.269 0.227 -0.240 -0.378
Significant positive association| P<0.05 P<0.0001

Significant negative association| P<0.05 P<0.01 P<0.0001




CTtaBOBMU poauTesrba NpemMa XpaHu y OAHOCY Ha CnoJballke U YHYTPpaLllH:e
dakTope (1):

[naBHM 3aKkrbyyumn - 1.

Ynopehusare namehy 8 cnoroHux paktopa nokasyje ga 4 pakropa nmajy Bpno
CNnuyHe ocoburHe ca M3jaBama poauTerbCKor YNUTHUKA Y je4HOM npasuy (Kako ce
doakTop noBehasa, Tako ce 1 NPoceKk poanTerbLCKNX n3djasa nosehaea - nosrba
o60jeHa 3eneHom 60jom), ook octana 4 cdaktopa nmajy Bpro crnyHe ocobuHe y
apyrom npasuy (Kako ce doaktop nosehasa, poanTesrbCKn nckas ce cMamyje -
nosba obojeHa upseHoM Bojom).

[akne, ynarbeHocT oa beorpaga noesesaHa je ca cMpomMallTBOM onwTuHa, %
CTaHOBHULUTBA KOje paau y norbonpuepeamn n 6pojem ydeHmka no ctomartonory.
Crnn4Ho ToMe, BENMYMHA CTAHOBHULUTBA Y MECTY NOBE3aHa je ca nnarama,
aytomobunuma Ha 1000 reyan n padyyHapckomMm nmcmeHouhy.

YnarbeHocTn og beorpaga v BeENMYMHa CTaHOBHULLTBA UMajy CyrnpoTHE ocobuHe
o[ u3jaBa poauTerba.

To nogpasymeBa fa ce, Kako ce yaarbeHocT o4 beorpaga nosehasa, nosehasa
CMPOMALLTBO, CBE BULLE Sbyau pagun y nossonpuepeamn, uma Mmawe 3ybapa no
y4yeHuky. CrinyHo ToMe, Kako ce nosehaBa 6poj cTaHOBHMKA, noBehaBajy ce nnare,
BULLE Ibyan nocenyje aytomodune n BuLLE Ibyam KOPUCTU padyHape.



CTtaB poauTtesba npemMa XpaHu y OgHOCY Ha Cnosbalukbe U YHyTpawHe dakTope

[MaBHM 3aKrby4yum - 1. (1)

Kopuctehu ygarbeHocT og beorpaga 3a npefcrasibake 4 cnorbHa paktopa, Kako ce

yaarbeHocT of beorpaga nosehasa Tako:

- Makbe poanTerba Bepyje Aa Hesgpasa XpaHa MoXe OOBEeCTU 40 NPeKOMepPHe TeXUHE U
CMarbeHe KOHLEHTpauuje y LLUKONK

- CB€ BMLUE poauTesba Bepyje Aa je npepaheHa xpaHa jeqHako 3apaBa Kao 1 HenpepaheHa
XpaHa

- BULLE poaguTerba cMmaTpa [a je BaXkHO [Ja huxoBa Aeua nujy Mreko u jorypt

- CBE BuULIE poaunTerba Bepyje aa je npxerwe y aybokoj macHohu 3gpaB Ha4MH npunpemMe xpaHe

- CBe BMLUE poauTerba cMmaTpa ga xpaHy Tpeba bupatn y ckrnagy ca TMM LWITO Aela Bosie fa jeay

- BULWWE poauTerba Bepyje Aa Hajdborbe 3Hajy WTa je 34paBa XpaHa 3a HUXoBy ey

- CBe BuLIe poauTerba cMartpa fa je BaXHO Ja HMXOBa [ela CBako4HEBHO UMajy LLKOrICKe
obpoke

- BYLLIE poAUTErba Bepyje Aa ako feua Yy LKOMM yye 0 34paBoj XxpaHu, Tpebano ou ga je
NPaKTUKYjy U Y KON U Kog Kyhe

- CBe BuULUe poauTerba CBOjoOj Aelun Aaje MIeKko unu jorypt, anv um gajy n 3aacnaheHa nuha

- UNaK BULWE poanTerba Bonu ga npoba Hose peuenTe

- Mawbk 6poj Aeue ce penoBHO 6aBM CNOPTOM BaH LLKOSE, U

- Make poanTerba perynuule Kormko huxoBa geua rnegajy Tenesusnjy Unu Kopucrte
erfieKTpoHcKe ypehaje, anu

- BULWE poauTerba 3Ha KOMMKO HbUXOoBa Aeua jeay Yy LWKONu

OBe ocobuHe cy CyrnpoTHe Kafa ce BenuduHa nonynaumje (npeacrasrbajyhmn octana 4
crnosbHa gpakTopa) nosehasa.



CtaBoOBU poanTesrba NpeMa XpaHu y OAHOCY Ha YHYTPallHEe U CnoJballke

cdakTope (2):

TBpAHAa

3. Bexbame je noajegHako BaXXHO 3a AeLy kao 1 3apaBa ucxpaHa

5. Moje geTe MOXe NocTaTu roja3Ho yKONMKO My AajeM He3apaBy XpaHy

6. XpaHa Kojy Moje feTe jede MOXe yTuLuaTh Ha HeroBy/eHy KOHLEHTPaUnjy U y4eHe Yy LLKOMn

7. Nngyctpujckn obpaheHa xpaHa (nonyT kobacuua) je nogjegHaKko XpaHibyBa kao 1 3apaBa XxpaHa
9. 3a Moje geTe je BaXHO Aa nuje MyHO Mreka u/unu jorypta

10

. Mpxere y oy6okoM yrby je 3apaB HauuH Npunpeme xpaHe
11.

He Tpe6a ga GpuMHeM 0 KONMYMHM conn y 0BPOKY Kao O MOTeHLMjasIHOM 34paBCTBEHOM NpoGemy

% % oo [eua koja KonnuuHa
nonynauuje % 3aBpLUMO quEK; o Poantersu '.'é ! HOBUa gaT
ca camo 3aBpLUMO Bucoko- Y 1 102 A yarajajy é D'E{IaK 3a KynoBUHY
OCHOBHOM  [MMHa3sujy LLIKOJICKY A0 <. XpaHy Aopy yXKuHe/
paspega npe Lwkone

LLKOSIOM yCTaHoBY pyyka

-0.494 -0.383 0.297 0.116

0.403

0.405

-0.478 -0.481 -0.264

-0.328
-0.565
-0.425

-0.453

12. 3Ham rae mory ga gobujem nHgopmaumje 1 caBete 0 34paBoM KyBaky U UCXpaHU 0.423 0.455

14. XpaHy 6u Tpebano 6upaTtv npema Tome WTa Aela Bore Aa jeay -0.663 -0.456
15. 3gpaBa xpaHa je cyBuLLE ckyna 0.295 0.324 -0.113
16. PoguTersu Hajborbe 3Hajy WTa je 3apaBa XxpaHa 3a HhUxoBy ey -0.684 -0.791 -0.535 -0.524
18. BaxHo je ga aeua gobujy LWKONCKn 0Opok cBaku AaH -0.377 -0.141 -0.008
20. beckopucHo je ga geua y4ye 0 34paBoj UCXPaHU YKOMNMKO He MOTY Aa NPaKTUKyjy Ty MCXPaHy Yy LUKOMK1 -0.455 -0.559 -0.483 -0.238
21. beckopuCHO je Aa Aeua y4ve 0 34paBoj UCXPaHU YKOIUKO je HUXOBU POANTErbUN HE NPaKTUKyjy y kyhu -0.521 -0.387 -0.242
23. Mopea wkonckux o6poka, Wwkona He 61 Tpebano Aa yTvye Ha To Koja ce xpaHa npojajye aeum -0.577

25. Moje gete nobuja ceexe Bohe n nosphe ceaku aaH y kyhu -0.565 -0.455

26. Moje gete gobuja mneko n/mnu jorypT cBaku AaH y kyhn 0.179 -0.090 -0.239 0.223 0.185 -0.221 -0.381
27. Moje pete nobuvja 3acnaheHe 1 rasaMpaHe COKOBE CBaku AaH y kyhu -0.565 -0.436 -0.479 -0.243
30. Hemamo g0OBOSbLHO BpEMEHA A CBOM AeTETY NPYXXNUMO 34paBy XpaHy y Kyhn 0.399 -0.508 -0.369 -0.413 0.270 -0.180 -0.165
31. Hemamo JoBOfbLHO HOBLA Aa CBOM AeTeTy NPYXX1Mo 3apaBy XpaHy y kyhu 0.425 -0.538 -0.435 -0.368 0.290 -0.247 -0.368
32. YBek ponywitam geteTy oa nsabepe wwta xenv ga nmje u jege y kyhu -0.454 -0.428 -0.538 -0.176
33. YxuBam oTkpuBajyhu n npobajyhu koa kyhe HoBe peuenTe -0.469 -0.552 -0.292 -0.234 -0.395
34. Moje neTe yBek jee y UCTO BpeMe Kafia U HeroBu/ieHn poanTeSbu 0.237 0.039 -0.210 -0.238 0.216 -0.299 -0.055
35. Moje fete ce peaoBHO 6aBu CNOPTOM BaH LWKose -0.570 _ 0.429

36. OrpaHnyaBam BpeMe Koje Moje gete nposoau megajyhu TB nnu enexktpoHcke ypehaje 0.242 0.416 0.167 -0.395

40. 3Ham KONMKO XpaHe nojee Moje AeTe Yy LUKOMM CBaKor AaHa -0.554 -0.319 -0.263 -0.414
43. Moje geTe BoNnu fa jege y WKonu 0.213 -0.203 -0.241 -0.450 0.180 -0.458 -0.182

Significant positive association| P<0.05 P<0.0001
Significant negative association| P<0.05 P<0.01 P<0.0001




CtaBoBM poauTesrba NpemMa XpaHu y o4HOCY Ha Cnosballkbe U YHYTpawHe cakTope

[MaBHM 3aKrbyyun - 2: 2):

[Topehene 7 hakTopa Koju ce ogHOce Ha obpasoBake N poauUTESba LLKOMe rnokasyje
Oa gga haktopa nmajy Bpno cnmyHe ocobuHe ca nsjaBama poamnTerbCKor YnTHUKa y
jeaHoM npasuy (Kako ce paktop nosehasa, Tako pacte 1 NpocevyHa usjasa poguterba
- Nnorba obojeHa 3eneHom 6ojom), a 5 dbakTopa Mma Bprio CrindHe 0cobmHe ca
n3jaBama y ynuTHUKY y Opyrom npasuy (kako ce paktop nosehasa, npocek
pPOONTEIBCKUX N3jaBa onada - Nosfba obojeHa LupBeHOM 60jom).

[akne,% ogpacnux y OnwTUHM KOjU HanyLTajy LWIKOSy ca cCaMO OCHOBHUM
obpasoBaH-eM je NoBe3aH ca yaernom poauTerba 3a Koje ce npouemwyje aa ysrajajy
(6ap aeo) concrtBeHe xpaHe. Crm4yHo ToMe,% ogpacnmx Koju 3aBpLue rmMHasunjy je
noBesaH ca % ofgpacnux Koju umajy BUCOKO obpasoBar-e, BESIMYNHOM LUKOIe, AeLoM
KOja JOPYYKYjy npe LWKore 1 KONMMYMHOM HOBLA KOju UM poguTersu gajy ga Kyne pydak
(aKo Hemajy pyyak y LLKOSN).

% ogpacnunx Koju HanyLTajy LKoYy ca caMo OCHOBHUM obpasoBaweM U % ogpacnmnx
KOju 3aBpLUe NMMHas3snjy nMajy cynpoTtHe ocobuHe ca nsjaBama poauterba y YInTHUKY.

To nogpasymeBa fa LWTO BULLE OA4paciunx HanyLwta LWKOSly ca CaMO OCHOBHUM
obpasoBal-eM, CBE BULLE poauTeSba y3raja xpaHy. CrnmyHo Tome, kKako % ogpacnmnx
KOju 3aBpLUe rMMHa3ujy pacTe, BuLUe ofpacrinx 3aBpLuaBa BUCOKO obpasoBare, Aela
nay y sehe Likosne, BuLLE aeLe OOPYYKyje npe LKone v gaje M ce BuLLe HoBLA 3a
KYNMOBUHY py4Ka.



CTtaBOBU poauTesba NpemMa XpaHu y OAHOCY Ha cnoJballkbe U YHYTPpallHe
dakTope (2):

[MaBHM 3aKrbyyumn - 2:

[akne, kopuctehn % ogpacnunx Koju cy 3aBpLUIUIIN CaMO OCHOBHO obpasoBah-e Ja NpeactaBuMo Oe0

poauTerba Koju yarajajy ConcTtBeHy xpaHy, Kako ce % ofpacrimx ca caMmoO OCHOBHUM 0bpasoBarem

nosehasa Tako:

- Makbe poguTesba Bepyje aa je Bexbane jeaHako BaXXHO Kao M 34paBa XpaHa 1 a He3apaBa XpaHa
MOXe AOBECTU OO0 roja3sHOCTU N CMakEeHE KOHLIEHTpaUuje Y LKOMn

- CBe BMLUe poauTerba Bepyje aa je npepaheHa XxpaHa jeqHako 3fpaBa Kao U cBeXa xpaHa

- BULLE poguTerba cMaTpa [a je BaXXHO [a HuxoBa Aeua nnjy Mneko u jorypt

- CBE BULIE poguTesba Bepyje Aa je npxewe y Aybokoj MacHOhM 3apaB HauYuH NpunpemMe xpaHe u He
OpuHY ce 0 cagpxajy Conu y XpaHu, anu

- MawbK 6poj poauTerba 3Ha rge 4obuTn caBeT O 34paBOoj UCXPaHU

- CBe BMLUE poguTerba cmaTtpa ga xpaHy Tpeba bupartm y cknagy ca TUM WTO Aeua Bore fa jeay

- MawbK 6poj poanTerba Bepyje Aa je 3gpaBa XpaHa ckyna

- BULWWE poaguTerba Bepyje Aa Hajborbe 3Hajy LWTa je 34paBa XpaHa 3a HbUXoBy aeuy

- CBe BMLUE poguTerba cMaTpa Ja je BaXHO [a HbUxoBa fela CBakoAHEBHO MMAajy LLUKOSICKe 0bpoke

- BULWLE poauTerba Bepyje Aa ako geua y LKoY yye 0 34paBoj XpaHu, Tpebano oun ga je npakTukyjy
Ny WKONKU 1 Kog kyhe, anu 3abpukaBajyhe

- CBe BMLUE poguTerba cmaTtpa ga wwkone He 6u Tpebano ga yTuyy Ha TO Koja XxpaHa ce npojaje geuu

- Marwun Bpoj poanTerba CBojoj Aeuun Aaje Bohe, nosphe u

- CBe BMLUE poguTerba faje um 3acnaheHa un rasmpaHa nuha

- BULLE poauTerba AonyLwita CBOojoj Aeumn na camu dupajy xpaHy u nuhe

- UNakK BuLe poguTerba Bonu aa npoba HoBe peuenTe

- Marum B6poj Aeue poauTerba pegosHO ce 6aBn CNOPTOM BaH LUKONe, U

- BULLE poauTerba 3Ha KONMUKO HUXOBa Aeua jeay Y LWKonum

OBe ocobuHe cy y cynTopHOCTK ca % oapacrivx Koju cy 3apwmnu [mmHasujy
(npeacTtaBrbajyhun octann 5 dpaktopa).



[eHepanHu 3aKiby4uM UCTPAXUBaH-A:

» Jeumnje ouernBatbe OMUIBLEHE XPaHE je YeCTO HenoysagaHo

» [ledje oLeHMBaHe OMUIbEHE XpaHe Bapupa of LKorne A0 LWKone

» Oeua BaH beorpaga/Hosor Caga Bone pasHOBPCHUjY XpaHy

» npedepeHumja 3a Heke HaMUpHULE je nof yTiuajeM yHYTpaLllHnX 1

cnosrballkunx pakTopa

¢ LWKOSa MOXe MMaTK BENUKKU YyTULLA] Ha XpaHy Kojy AeLua Bone

¢ poguTerou BaH rpagoBsa MUCIe a 3Hajy BULLe O TOMe LUTa je 34paBa
XpaHa

“* pOOUTESbM Y HEKMM LLKONamMa umajy Beoma pasnuymta Myullibera

% cMpomMawTBo N % 3anocrieHnX y nosbonpmBpeaun HeraTMBHO yTUYY Ha
CTaBOBe poguTerba

¢ HEKOJIMKO NPOMEHA Y HaBMKamMa y UCXpaHu poanTtesrba Mory aa
yHanpeae npedepeHunje y ucxpaHu Kkog geue

*»Kao HacTaBaKk aKkTUBHOCTW, HEKOSMKO LLKONa je ypaamno “LHeBHUK
ncxpaHe” Kako Ou NpoLeHnN HaBuKe Y UCXpPaHU OeLle U3BaH LLKOSe.
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